
 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံထတာ် 

သမဝါယမနငှ့် ထကျေးလက်ဖွံ့ဖဖိုးထေးဝန်ကကးီဌာန 

ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာန 

(ဧောဝတီတိုင်းထေသကကီး၊ ကျေုံထြျော်ခရိုင်) 

 

 

ကျေုံထြျော်ဖမို့နယ်ထကျေးလက်ထေသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာန 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခု၊ ဘဏ္ဍာထေးနစှ် 

သာယာကုန်းထကျေးောွအုြ်စု၊ ောွတန်းေှည်ထကျေးောွ 

ထကျေးောွဖွံ့ဖဖိုးထေးလုြ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ထကျေးောွစာအုြ် 

 

 

                ပြုစုထေးဆွဲသူမျေား 

ထကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးလုြ်ငန်းထကာ်မတီ 

               (ောွတန်းေည်ှထကျေးေွာ၊ ကျေုံထြျော်ဖမို့နယ်) 

 

 

    ေက်စွဲ။ ၂၀၂၃ ခု၊ ထအာကတ်ိုဘာလ             ေက် 



 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျား 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ စီြံခေ့်ခွဲြှုအနမခအနေ 

၄။ စီးပွားနရးနှင့် အသက်နြွးြှု အနမခအနေ 

 (က) သီးနှံစုိက်ပျ ိုးနရး 
 ( ခ ) နြွးမြူနရးလုပ်ငေ်း 
 ( ဂ ) စိုက်ပျ ိုးနြွးမြူနရးြဟုတ်နသာ အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းြျား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်နငွန ကးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်ြှု 
၅။ အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်ြှုြျား 

 (က) နကျးလက်သယ်ယူပို့နဆာင်နရး 

 ( ခ ) နကျးရွာြီးလင်းနရး 
 ( ဂ ) သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်နရး 
၆။ ပညာနရး 

၇။ ကျေ်းြာနရး၊ နရနှင့် ပတ်ဝေ်ကျင်သေ့်ရှင်းနရး 

၈။ နဘးအန္တရာယ်ြျားနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထေိ်းသိြ်းနရး 

၉။ ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာရာသီခွင်မပ မပက္ခဒိေ် 

၁၀။ ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာသယံဇာတမပနမြပုံ၊ ကျုံနပျာ်ဖြို့ေယ် 

၁၁။ ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်ြည့် အဆုိမပုစီြံချက်ြျား 

နောက်ဆက်တွဲြျား 

နောက်ဆက်တွဲ (၁)    နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာတည်နဆာက်ြှုအနမခမပဇယား 

နောက်ဆက်တွဲ (၂)    နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းနကာ်ြတီဝင်ြျားစာရင်း 

နောက်ဆက်တွဲ (၃)    နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု (၄၈)ဇယားြျား 

နောက်ဆက်တွဲ (၄)    ဦးစားနပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၁) 

နောက်ဆက်တွဲ (၅)    ဦးစားနပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၂) 

နောက်ဆက်တွဲ (၆)    ဦးစားနပးစီြံချက် အဆုိမပုလွှာ (၃) 

 

 



 

၃။ တည်ထနောနှင့် ြေဝီအထနအေား 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်းနဒသကကီး၊ ကျုံနပျာ်ခရုိင်၊ ကျု ံနပျာ်ဖြို့ ေယ်၊ 

သာယာကုေ်းနကျးရွာအုပ်စု၏ နကျးရွာခဲွ(၁)ရွာမဖစ်ပါသည်။ ကျု ံနပျာ်ဖြို့ ၏ အနရှ့နတာင်ဘက် 

(၁၉)ြုိင်ခေ့်အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာသည် ကျု ံနပျာ်ဖြို့ သ့ုိ ကုေ်းလြ်းခရီး 

မဖစ်နသာ နြာ်နတာ်ယာဉ်ြျားမဖင့် ရာသီြနရွး သွားလာနုိင်နသာ်လည်း ဖံွ ဖ့ဖိုးြှုေည်းနသာ နကျးရွာ 

တစ်ရွာမဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

 ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာသည် နနွ၊ ြိုး၊ နဆာင်း ရာသီဥတု (၃)ြျ ိုးလုးံတွင် နရချ ိုရရှိနသာ နဒသ 

မဖစ်ကာ   နှစ်စဉ်ြိုးနရချေ်ိ လက်ြ(၈၀)ခေ့် ရရိှပါသည်။ နဒသနပါက်ပင်ြျားအနေမဖင့် အေု်းပင်၊ 

ကွြ်းသီးပင်၊ သရက်ပင်၊ ငှက်နပျာပင်၊ ြရြ်းပင်၊ ပိန္နဲပင်၊ ပိနတာက်ပင်ြျား စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါသည်။ 

လယ်ယာနမြ စိုက်ပျ ိုးနုိင်သည့ ် ဧက(၅၇၇)ရှိဖပီး စပါးနှင့် ပဲသီးနှံကုိသာ အဓိကထား စုိက်ပျ ိုး ကပါ 

သည်။ ဥယျာဉ်ခခံနမြြျားတွင် ငှက်နပျာနှင့် ရာသီအလိကု်သီးနံှြျား အေည်းငယ်စိုက်ပျ ိုး ကပါသည်။ 

၅။  ဖွံ့ဖဖိုးထေးဆုိင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု အထပခအထန  

 နရွှေကကို့ကုေ်းနကျးရွာတွင် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းြျားအနေမဖင့် ဘာသာနရး 

ဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်းြျား၏ ဦးနဆာင်ြှုမဖင့် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးအတွက် ဝုိင်းဝေ်းနဆာင်ရွက် 

 ကနသာ လူငယ်ြျားရိှပါသည်။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းြျား လုပ်ကိုင်ရာတွင် ဆင်းရဲနသာ 

ြိသားစုအြျားစုနေထိငု်သည့် နကျးရွာမဖစ်မခင်းန ကာင့် အဓိကလိအုပ်ချက်ြျာမဖစ်နသာ 

နငွန ကးတွင် အခက်အခဲရှိသမဖင့် ဆန္ဒရှိနသာလုပ်ငေ်းြျား နဆာင်ရွက်ရာတွင် အနကာင်အထည် 

နဖာ်နဆာင်ရွက်နိုင်ြှု အားေည်းန ကာင်းနတွ့ ရှိရပါသည်။ နကျးရွာအတွင်းသာနရး၊ောနရး ကိစ္စရပ် 

ြျားအတွက် လူကကီးြျား၏ ဦးနဆာင်ြှုမဖင့် လူငယ်ြျားြှ ဝိုင်းဝေ်းနဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ြိရိုးဖလာ 

အဖွဲ့အစည်းြျားြှ ဦးနဆာင် ကဖပီး နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းြျားအတွက် စေစ်တကျ ဖဲွ့စည်း 

ထားသည့် လူြှုအဖွဲ့အစည်းြျား ရိှပါသည်။ ဘာသာနရးဆုိင်ရာပုဂ္ဂိုလ်ြျားနှင့် ရပ်ြိရပ်ဖြျားြှ 

ဦးနဆာင်၍ အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

 

 



 

၆။ စီးြွားထေးနှင့် အသက်ထမွးမှု အထပခအထန 

(က) သီးနှံစိုက်ြျေ ိုးထေး 

ရွာတေ်းရှညန်ကျးရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းြှာ ဥယျာဉ်ခခံစိုက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်ဖပီး 

လယ်ယာလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူ ေည်းပါး ကပါသည်။ ဆေ်စပါးကုိ အဓိကထားစုိက်ပျ ိုး ကဖပီး လယ်ပိုင် 

ယာပိုင်ြရှိနသာ အြိ်နထာင်စုြျားအနေမဖင့် လယ်ယာလုပ်ငေ်းခွင်တွင် စာရင်းငှား၊ နေ့စားြျားအမဖစ် 

အဓိကထား လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

( ခ ) ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်း 

 ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာတွင်  ကက်၊ ဝက် ြျားကုိ တနိုင်တပိုင် နြွးမြူ ကပါသည်။ စီးပွားမဖစ် 

နြွးမြူသူြျား ြရှိပါ။ 

( ဂ ) စိုက်ြျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ အပခားဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေား 

 နကျးရွာတွင်စိုက်ပျ ိုး၊ နြွးမြူနရးြဟုတ်နသာ အမခားဝင်နငွရလုပ်ငေ်းြျား လုပ်ကိုင်သူ 

ေည်းပါးပါသည်။ လယ်ြျားတွင် အငှားလုပ်ငေ်းက့ုိသာ အဓိကနဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ထငွထ ကးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှု 

 နငွန ကးဝေ်နဆာင်ြှုြျားအနေမဖင့် နတာင်သူလယ်သြားြျားအတွက် လိအုပ်နသာ နချး 

နငွကို ြုိးစပါး စိုက်ပျ ိုးရေ်အတွက် မြေ်ြာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်ြှ (၁)ဧကလျှင် (၁၅၀၀၀၀/-) 

နှုေ်းမဖင့် (၁၀)ဧက အကေ့်အသတ်မဖင့် ထုတန်ချးနပးပါသည်။ အမခားနချးနငွ ဝေ်နဆာင်ြှုြျားရှိ  

နသာ်လည်း ြတွင်ကျယ်ပါ။ စုိက်ပျ ိုးထုတလ်ုပ်နသာ သီးနှံြျားြှ ဝင်နငွြှာလည်း စိုက်ပျ ိုးစရိတ် 

ကာြိနစရေ်ပင် အားစိုက်နေရပါသည်။ ထို့န ကာင့် လယ်ယာလုပ်ငေ်းဖွံ့ဖဖိုးနိုင်နစရေ် အတိးုနှုေ်း 

သက်သာသည့် နှစ်ရှည် နချးနငွြျား လုိအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၇။ အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာင်ြှုြျား 

(က) ထကျေးလက်သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး  

 နကျးလက်သယ်ယူပို့နဆာင်မခင်းအနေမဖင့် ကုေ်းလြ်းန ကာင်းကိုသာ အဓိကအသံုးမပု 
ပါသည်။ အဆုိပါကုေ်းလြ်းြှာ ကျုံနပျာ်ဖြို့နှင့်ဆက်သွယ်ထားနသာ ဆက်သွယ်နရးလြ်းမဖစ်ဖပီး 
ကတ္တရာလြ်း၊ နကျာက်နချာလြ်း မဖစ်နသာ်လည်း အချ ို့နကျးရွာမခင်းဆက်လြ်းြျားြှာ ပျက်စီးနေ 
သည့အ်တွက် ြိုးရာသီတွင်သွားလာရ ခက်ခဲန ကာင်းနတွ့ ရပါသည်။ 



 

(ခ) ထကျေးေွာမီးလင်းထေး 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာသည် ြဟာဓါတ်အားလုိင်းြှ လျှပ်စစ်ြီးြရရိှသည့်အတွက် ဆုိလာြီး၊ 

ဘတ္ထရီ၊ ဖနယာင်းတုိင်ြီးြျားကုိသာ အသံုးမပ  ုကရပါသည်။  

(ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ထေး 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာတွင် ယခင်က လူကကုံမဖင့် သတင်းစကားပါးမခင်း၊ စာကကုံပါးမခင်းမဖင့်၊ 

အချင်းချင်း ဆက်သွယ် ကဖပီး ကကိုးဖုေ်းအသံုးမပုသူ အေည်းငယ်သာရိှပါသည်။ ေည်းပညာတုိးတက် 

လာသည်နှင့်အြျှ Ooredoo, Telenor, MPT, Mytel စနသာနေးသက်သာသည့် Operators ြျား 

ဝင်နရာက်လာမခင်းန ကာင့် လက်ကုိင်ဖုေ်းြျားမဖင့်ဆက်သွယ် ကပါသည်။ သတင်းအချက်အလက် 

အနေမဖင့် ရုပ်မြင်သံ ကား ကည့်ရှုမခင်း၊ လူြှုကွေ်ယက် အသံုးမပ မုခင်း၊ နရဒီယုိေားနထာင်မခင်း တ့ုိကုိအသံုး 

မပ  ုကပါသည်။ 

၈။ ြညာထေး 

 ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာတွင် ပညာနရးအနေမဖင့် နကျးရွာတွင် စာသင်န ကာင်းြရိှပါန ကာင်းနှင့် 

သည်။ နကျးရွာအတွင်းရိှ ကနလးသူငယ်ြျားသည် ြူလတေ်းပညာကုိ အြျားအားမဖင့် ေီးစပ်ရာ 

အမခားရွာသ့ုိ သွားနရာက်သင် ကားခ့ဲ ကရပါသည်။ အလယ်တေ်းနှင့်အထက်တေ်းသ့ုိ နရာက်ရိှပါက 

နကျးရွာြှ (၂)ြုိင်ခေ့် ကွာနဝးနသာ နသာင်ကကီးနကျးရွာသ့ုိ သွားနရာက်ပညာသင် ကားရပါသည်။ 

ထ့ုိန ကာင့် နကျးရွာတွင် ြူလတေ်းနကျာင်း ရရိှနရးအတွက် နကျးရွာသူ/သားြျားြှ လုိလားနတာင့်တ 

နေ ကပါသည်။ 

၉။ ကျေန်းမာထေး၊ ထေနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းထေး 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာတွင် နဆးရံု၊နဆးနပးခေ်းြရိှနသာန ကာင့် ကျု ံနပျာ်ဖြို့ သ့ုိ သွားနရာက် 

နဆးကုသရပါသည်။  နကျးရွာသူ/သားြျားသည် အြျားအားမဖင့် ကျေ်းြာနရးနကာင်းြွေ်ဖပီး ောတာရှည် 

နရာဂါသည်ြျား ြရိှနသာ်လည်း နကျးရွာအတွင်း၌ နဆးနပးခေ်းြရိှသမဖင့် ကာကွယ်နဆးထုိးနံှမခင်း၊ 

ကုိယ်ဝေ်နဆာင်နှင့် ြကျေ်းြာသူြျားအတွက် လုိအပ်နသာကျေ်းြာနရး နစာင့်နရှာက်ြှုြျား အချေ်ိမပည့် 

ြနပးနုိင်ပါ။ သ့ုိမဖစ်၍ နကျးရွာတွင် နဆးနပးခေ်းရိှပါက ပုိြုိနကာင်းြွေ်နသာ ကျေ်းြာနရး 

ဝေ်နဆာင်ြှုြျား ရရိှနုိင်ြည်မဖစ်ပါသည်။ နသာက်သံုးနရအနေမဖင့် အဝီစိတွင်းြျားကုိသာ အြျားဆံုး 



 

အသံုးမပုရသမဖင့် သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရြျား ရရိှပါသည်။ နရစီးနရလာ နကာင်းြွေ်နရးအတွက် 

လြ်းနဘးဝဲယာ နရနမြာင်း နဖာက်လုပ်မခင်းနှင့် ခခုံနွယ်ပိတ် နပါင်းြျားကုိလည်း ရှင်းလင်းပါသည်။ 

၁၀။ ထဘးအန္တောယ်မျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ေိန်းသိမ်းထေး 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာ၏ အဓိကစုိက်ပျ ိုးနရးလုပ်ငေ်းတွင် အသံုးမပုနသာ ဓါတ်နမြဩဇာြျား၊ 

ပုိးသတ်နဆးြျားသည် ကျေ်းြာနရးနှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်အတွက် အန္တရာယ်ြျားပါသည်။ 

ဓါတ်နမြဩဇာနှင့် ဓါတုပုိးသတ်နဆးြျား အလွေ်အကျွသံုံးစဲွမခင်းန ကာင့် နဘးထွက်ဆုိးကျ ိုးြျား ရိှနေဖပီး 

ေည်းြှေ်လြ်းြှေ် အသံုးမပုနုိင်ရေ် လြ်းညွှေ်နပးြည့် အဖဲွ့အစည်းြျားြရိှပါ။ နမြမပေ့်နဒသမဖစ်မခင်း 

န ကာင့် နရနဘးအန္တရာယ် ကျနရာက်နုိင်မခင်းြရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၁။ ဦးစားထြးထဆာင်ေွက်မည့် အဆုိပြုစီမံချေက်မျေား 

ထကျေးောွဦးစားထြးစီမံချေက်မျေား 

ကျေုံထြျော်ဖမို့နယ်                                                                                           ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာ 

စဉ် ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးစီမံချေက်အမည် ေမှတ ်
ဦးစားထြး 

အဆင့ ်

၁ ထကျေးေွာတွင်းထကျောက်ထချောလမ်းခင်းပခင်း ၁၀၀ ၁ 

၂ ပမစိမ်းထောင်စီမံကိန်းထဆာင်ေွက်ပခင်း ၇၃ ၂ 

၃ ထေသန့်တွင်းတည်ထဆာက်ပခင်း ၆၈ ၃ 

၄ လျှြ်စစ်မီးထဆာင်ေွက်ပခင်း ၆၆ ၄ 

၅ ထဆးထြးခန်းတည်ထဆာက်ပခင်း ၅၉ ၅                                                                                                                                                                                                                                                 

၆ စိုက်ြျေ ိုးထေးနည်းြညာလုိအြ်ပခင်း ၅၆ ၆ 

(ဃ) အထကာင်အေည်ထဖာ်မည့် အချေနိ်ကာလ 

နအာက်ပါဇယားတွင် လုပ်ငေ်းစတင်ရေ်၊ ဖပီးဆုံးရေ် ခေ့်ြှေ်းနဖာ်မပထားသည့်ဦးစားနပးစီြံချက်ြျား၏ 

အချေိ်ဇယားကုိ နဖာ်မပထားပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစ်အလိုက် လိုအပ်သလို မဖည့်စွက်မပင်ဆင်ဖပီး 

နှစ်ပတ်လည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး စီြံချက်နရးဆွဲရာတွင်လည်း ထည့်သွင်းနပးြည်။ 

 

 

 

ဦးစားနပး
အဆင့် 

စီြံချက် 
ရြှတ် 
နပါင်း 

၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ - နကျးရွာတွင်းနကျာက်နချာလြ်းခင်းမခင်း ၁၀၀ √         

၂ - မြစိြ်းနရာင်စီြံကိေ်းနဆာင်ရွက်မခင်း ၇၃   √       

၃ - နရသေ့်တွင်းတည်နဆာက်မခင်း ၆၈      √    
 

၄ -  - လျှပ်စစ်ြီးနဆာင်ရွက်မခင်း ၆၆     √  
၅ -  - နဆးနပးခေ်းတည်နဆာက်မခင်း ၅၉     √ 
၆ - စိုက်ပျ ိုးနရးေည်းပညာ လိုအပ်မခင်း ၅၆   √   



 

(၉) ဘတ်ဂျေတ်နှင့်ထငွထ ကးဆုိင်ောအစီအစဉ် 

နအာက်ပါဇယားတွင် နဖါ်မပထားနသာစီြံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပြာဏြျားသည် ရည်ညွှေ်းေြူော 

(indicative)အမဖစ် ကုိးကားရေ် ပြာဏသာ မဖစ်ပါသည်။ အြှေ်တကယ် လိုအပ်နသာ ဘတ်ဂျက် 

ပြာဏတွက်ချက်နိုင်ရေ် အနသးစိတ်ဆက်လက်၍ နဆာင်ရွကရ်ြည်မဖစ်ပါသည်။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး 

နကာ်ြတီသည် တချ ို့စီြံချက်ြျားကုိ နရးဆွဲရာတွင် ဖြို့ေယ်အဆင့် ဌာေဆိုင်ရာအဖဲွ့ြျားအစည်းြျားနှင့် 

ဝေ်နဆာင်ြှုနပးသည့်လုပ်ငေ်းြျားထံြှ ဘတ်ဂျတ် အပါအဝင် စီြံချက်မပုစုနရးဆွဲနရး အကူအညီြျား 

ရရှိရေ်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ နဖါ်မပထားနသာ ရည်ညွှေ်းဘတ်ဂျက်ပြာဏတွင် နကျးရွာလူထု၏ နငွသားြ 

ဟုတ်နသာ ထည့်ဝင်ြှုြျားကုိ ထည့်သွင်းနဖါ်မပထားမခင်း ြရိှပါ။ (နငွသားြဟုတ်နသာထည့်ဝင်ြှု၊ ဥပြာ 

လုပ်အား၊သဲ၊နကျာက၊်ပစ္စည်းကိရိယာ၊အချေိ်စသည်)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထကျေးေွာောသီခွင်ပြ ပြက္ခေိန် 
နကျးရွာအြည်- ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာ 

အမဖစ်အပျက် ဇေ် နဖ ြတ် ဧဖပီ နြ ဇွေ် ဇူလိုင် ဩဂုတ် စက ် နအာက် နို ဒီ 

ရာသီဉတု ပုိနအး နအး အပူချေ်ိမြင့် အပူချေ်ိမြင့် ြုိးေည်း ြုိးြျား ြုိးြျား ြုိးြျား ြုိးြျား ြုိးေည်း နအး ပုိနအး 

အလုပ်အကိုင် ပဲနဆးမဖေ်း ပဲရိတ်သိြ်း ပဲရိတ်သိြ်း နမြထွေ်ယက် ကေ်သင်းမပင် စပါးစုိက် စပါးစုိက် နဆးဖျေ်း 
နမြဩဇာ
ပက် 

စပါးရိတ် စပါးရိတ် ပဲစုိက်ပျ ို 

ဝင်နငွ ေည်း သင့် သင့ ် သင့် ေည်း ြျား ြျား ြျား သင့် သင့် သင့် ေည်း 

အသံုးစရိတ် သင့ ် ြျား သင့ ် သင့် ြျား ေည်း ေည်း ြျား ေည်း ြျား ြျား ေည်း 

နချးနငွလိုအပ်ြှု ေည်း နည်း နည်း ြျား ြျား မျေား မျေား မျေား နည်း နည်း မျေား နည်း 
 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု ေည်း ဖူလံု ဖူလံု ေည်း ေည်း နည်း မေိှ မေိှ နည်း ဖူလံု ဖူလံု နည်း 

နသာက်သံုးနရ ရှ ိ ရှ ိ ရှ ိ ရှ ိ ရှိ ရှိ ရှိ ရှိ ရှ ိ ရှ ိ ရှ ိ ရှိ 

တိရစ္ဆာေ်အစာရရိှြှု ြျား ြျား ေည်း ေည်း ေည်း ြျား ေည်း ေည်း ေည်း ြျား ြျား ြျား 

တိရစ္ဆာေ်နရာဂါကျနရာက်ြှု ေည်း ြရိှ ြရိှ ေည်း ြျား ြရိှ ြျား ြရိှ ေည်း ေည်း ြျား ြျား 

ကျေ်ြားနရး နကာင်း ထကာင်း တုတ်ထကွး သင့် နကာင်း နကာင်း နသွးလွေ်

တုတ်နကွး ောသီဖျေား ောသီဖျေား ောသီဖျေား နကာင်း နကာင်း 

သီးနံှပိုးြွှားနရာဂါကျနရာက်ြှု ြရိှ ြရိှ ြရိှ ြရိှ ြရိှ ြရိှ ရှိ သင့် သင့် ေည်း ြရိှ ြရိှ 

ပွဲနတာ် - - - - - - ဝါဆုိပွဲ - - ြီးထွေ်းပဲွ ြီးထွေ်းပဲွ ခရစ်စြတ် 

သဘာဝနဘးအန္တရာယ် - - - - - နလမပင်း နလမပင်း ြိုးကကီး နလမပင်း - - - 



 

သာယာကုန်းထကျေးောွအုြ်စု၊ ောွတန်းေှည်ထကျေးောွ သဘာဝအေင်းအပမစ်နှင့် သယံဇာတြစ္စည်းပြ ထပမြုံ

 



 

ဖွံ့ဖဖိုးထေးဗျေူဟာတည်ထဆာက်မှု အထပခပြဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ် ပြဿနာ အထ ကာင်းေင်း အထပခအထနထကာင်းမျေား အဟန့်အတားနှင့် 
စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ထပဖေှင်းမည့်နည်း 
လမ်းမျေား 

အဆိုမပုစီြံချက်နှင့် 
လုပ်ငေ်းြျား 

 ကဏ္ဍာ-မီးလင်းထေး/ကျေန်းမာထေး/လမ်း 

၁ နကျးရွာတငွ်း 
လြ်းြနကာင်းမခင်း 

 

လက်ရှိနကျးရွာတငွ်းလြ်းြှာ  
ြိုးရာသီတငွ် သွားလာရ 
အခက်အခဲရှိမခင်း 

  လုပ်အားပါဝင်နုိင်မခင်း 
  နငွန ကးအသင့်အတင့်စုိက် 
  ထုတနုိ်င်မခင်း 

နကျးရွာြှကိုယ်ထူ 
ကိုယ်ထနဆာင်ရွက် 
ရေ်နငွန ကးြတတ် 
နုိင်မခင်း 

သက်ဆိုင်ရာဌာေနှင့် 
ချတိ်ဆက်နဆာင်ရွက် 
မခင်း၊ 
 

နကျးရွာတငွ်းကွေ်ကရစ် 
ဘီးလြ်းခင်းမခင်း 

၂ စားဝတ်နေနရးနှင့် 
စီးပွားနရးလုပ်ငေ်း 
ြျားအတွက်နချးနငွ 
ရရှိနုိင်ြှုခက်ခဲမခင်း 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှ 
အာြခံြပါလျှင်ြနချးနပးမခင်း 

နကျးရွာသူ/သားြျားြှ 
စိတအ်ားထက်သေ်ြှုရှိမခင်း 

လုိအပ်နသာနချးနငွ 
အဆက်အသွယ်ြျား 
ြရရိှမခင်း 

 

အတိးုနှုေ်းသက်သာ 
နသာအဖဲွ့အစည်းြျား 
နှင့်ချတိ်ဆက်နဆာင် 
ရွက်ရေ် 

 

မြစိြ်းနရာင်နချးနငွရရိှနရး  
နဆာင်ရွက်မခင်း 

၃ နရသေ့်တွင်း 
ြရိှမခင်း 
 

နကျးရွာတငွ်နရဝါမခင်း၊ 
နရေံမခင်း 
နှင့် နရငံမခင်း 
 

နရသေ့်တွင်းတူးြည့်  
နမြနေရာရိှမခင်း 
 

နငွန ကးလံုနလာက် 
ြှုြရိှမခင်း 

 

သက်ဆိုင်ရာဌာေနှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ တင်မပ 
နတာင်းခံမခင်း 

နသာက်နရသေ့်တွင်း 
တည်နဆာက်မခင်း 

၄ လျှပ်စစ်ြီး 
လုိအပ်မခင်း 

နငွန ကးအင်အား 
ြတတ်နုိင်မခင်း 
 

  ရွာလူထုအင်အားရှိမခင်း 
 

နငွန ကး အလံုအ 
နလာက်ြရိှမခင်း၊ 
ေည်းပညာနှင့်အနတွ့ 
အကကုြံရိှမခင်း 

လျှပ်စစ်ြီးရရှိနုိင်သည့်  
ဌာေြျားနှင့် ချတိ်ဆက် 
တင်မပနတာင်းခံမခင်း 
 

လျှပ်စစ်ြီးရရှိရေ်နဆာင်ရွက် 
မခင်း 
 



 

ဖွံ့ဖဖိုးထေးဗျေူဟာတည်ထဆာက်မှု အထပခပြဇယား 

စဉ် ပြဿနာ အထ ကာင်းေင်း အထပခအထနထကာင်းမျေား အဟန့်အတား 
နှင့ ်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ထပဖေှင်းမည့်နည်း 
လမ်းမျေား 

အဆိုပြုစီမံချေက်နှင့် 
လုြ်ငန်းမျေား 

 ကဏ္ဍ-ြညာထေး/ဗဟုသုတ/ထေထြးထေး/ထငွထ ကး 

၅ နကျးရွာတွင် 
နဆးနပးခေ်း 
လုိအပ်မခင်း 

နကျးရွာတငွ်နဆးနပးခေ်း 
ြရိှနသာန ကာင့်ကျေ်းြာနရး 
ြနကာင်းပါကအမခားနကျး 
ရွာသ့ုိသွားနရာက်ကုသရ 
မခင်း 

  လုပ်အားပါဝင်နုိင်မခင်း 
  နမြနေရာနပးနုိင်မခင်း 

 

နငွန ကး အလံုအ 
နလာက်ြရိှမခင်း၊  

ေည်းပညာနှင့်အနတွ့ 
အကကုြံရိှမခင်း 

ကျေ်းြာနရးဌာေနှင့်ချတိ်
ဆက်၍လုိအပ်ချက်ြျား 
တင်မပနတာင်းခံမခင်း 

 

နကျးရွာနဆးနပးခေ်း 
တည်နဆာက်မခင်း 

 
 

 

၆ စုိက်ပျ ိုးနရးေည်းပညာ 
လုိအပ်မခင်း 

အထွက်နှုေ်းနလျာ့ေည်းမခင်း၊ 
ပိုးြွှားကျနရာက်မခင်း၊ ြျ ိုးနကာင်း 
ြျ ိုးသေ့်ြရရှိမခင်း 

စုိက်ပျ ိုးနရးကိုသာအဓိက 
လုပ်ကိုင် ကမခင်း 

ေည်းပညာြသိမခင်း သက်ဆိုင်ရာဌာေနှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ 
ေည်းပညာ 
ရရှိနအာင်နဆာင်ရွက် 
မခင်း 
 

စုိက်ပျ ိုးနရးေည်းပညာ
ြျားရရှိနအာင်နဆာင် 
ရွက်မခင်း 

 

 

 

 

 

 



 

ကျေုံထြျော်ဖမို့နယ်၊ သာယာကုန်းထကျေးောွအုြ်စု၊ ောွတန်းေည်ှထကျေးောွ 

ထကျေးောွဖွံ့ဖဖိုးထေးထကာ်မတီဝင်မျေားစာေင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးနကျာ်ခိုင်ဝင်း ဦးစိေ် ကည် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၃၀၃၁၀ ၄၆ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၇၂၈၃၀၄၁၂ 

၂ ဦးသိေ်းဝင်း ဦးခင်နြာင် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၄၁၇၂၆ ၄၈ အတွင်းနရးြှူး ၀၉-၆၆၁၁၆၃၃၅၅ 

၃ နဒါ်နဆွနဆွဟေ် ဦးနရွှေနသာင်းစိေ် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၅၂၇၆၅ ၄၀ ဘဏ္ဍာနရးြှူး ၀၉-၆၈၄၉၉၈၈၉၁ 

၄ နဒါ်နဆွဇင်ြိုး ဦးနကျာ်ခင် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၂၄၀၆၂ ၄၁ စာရင်းကိုင် ၀၉-၆၇၁၁၆၈၁၀၂ 

၅ ဦးမြသိေ်း ဦးနသာင်း ကည် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၃၀၃၀၉ ၄၉ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၉၈၈၇၂၂၂၃ 

၆ နဒါ်စေ်းစေ်းမြင့် ဦးစိေ် ကည်ပိေ် ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၁၄၁၇၆၆ ၄၃ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၉၁၄၀၉၃၂၈ 

၇ ဦးနအာင်စိေ် ဦးဆိတ်သုိး ၁၄/ကပေ(နိုင်) ၀၁၄၀၅၅ ၆၅ အဖွဲ့ဝင် ၀၉-၆၉၁၃၆၆၁၄၈ 

 

 

 

 



 

ဝမ်းစာဖူလုမံှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 
ဝမ်းစာဖူလုံမှုအထပခအထနနှင့် အထကကးတင်မှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 

စဉ် 
အိြ်နထာင်ဦးစီး 

အြည် 

ဓေ 

အ 
ဆင့် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှုအနမခအနေ နကာက်ယူမခင်း 

(သက်ဆုိင်သည့် အကွက်ကုိ ✓ မခစ်ရေ်) 
အနကကးတင်ြှု စစ်တြ်းနကာက်ယူမခင်း 

လွေ်ခဲ့နသာ ၁၂ လအတွင်း ဝြ်းစာြဖူလုံ၍ ဝြ်းစာဖူလုံြှု (လ) 
အနကကး

တင်ြှု 
(ရှိ၊ြရိှ) 

ပြာဏ 

(အနကကး 
တင်လျှင်) 

ြည်သူ့ထံ

ြ ှနချးယူ   
(၁-၇) 

ြည်သည့် 

ကိစ္စအတွက် 
သံုးစွ ဲ

(၈-၁၃) 

အမခား အစာ 

နမပာင်းလဲစား 

နလျာ့ 

စား 

နချး 

ယ ူ

အနထာက် 

အပံ့ယူ 

၃ လ 

နအာက် 

၃-၆ 

လ 

၆-၁၂ 

လ 

၁။ ဦးစံထးူ ၄ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၂။ ဦးမြင့်နသာင်း ၄ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၂ 

၃။ ဦးနအာင်ကုိြင်း ၄ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၃ ၈ 

၄။ ဦးနဇာ်ဝင်း ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၈ 

၅။ ဦးဝင်းဖဖိုးသိေ်း ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၂ 

၆။ ဦးနအာင်ကျင် ၄ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၇။ ဦးသေ်းနဇာ်ထးူ ၄ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၈။ ဦးဝင်းနုိင် ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၉။ ဦးစုိးမြတ်ြင်း ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၃ ၁၁ 

ြှတ်ချက် အနပါင်ဆုိင်        -  ၃ အစိုးရစီြံကိေ်း          -   ၆ အဝတ်အထည်၊နေစရာ  - ၉ ဝင်နငွရအလုပ်အကုိင်  -၁၂ 

နဆြွျ ိုး(သ့ုိ)ြိတ်နဆွ - ၁ အစိုးရဘဏ်       -  ၄ အေ်ဂျအုိီ                   -   ၇ ကျေ်းြာနရး                - ၁၀ အမခားပစ္စည်းြျားဝယ်ယူရေ်-၁၃ 

နငွတိုးနချးသူ          -  ၂ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်    -  ၅ စားသံုးရေ်အတွက်      -   ၈ ပညာနရး                    - ၁၁  

 



 

ဝမ်းစာဖူလုမံှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 
ဝမ်းစာဖူလုံမှုအထပခအထနနှင့် အထကကးတင်မှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 

စဉ် 
အိြ်နထာင်ဦးစီး 

အြည် 

ဓေ 

အ 
ဆင့် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှုအနမခအနေ နကာက်ယူမခင်း 

(သက်ဆုိင်သည့် အကွက်ကုိ ✓ မခစ်ရေ်) 
အနကကးတင်ြှု စစ်တြ်းနကာက်ယူမခင်း 

လွေ်ခဲ့နသာ ၁၂ လအတွင်း ဝြ်းစာြဖူလုံ၍ ဝြ်းစာဖူလုံြှု (လ) 
အနကကး

တင်ြှု 
(ရှိ၊ြရိှ) 

ပြာဏ 

(အနကကး 
တင်လျှင်) 

ြည်သူ့ထံ

ြ ှနချးယူ   
(၁-၇) 

ြည်သည့် 

ကိစ္စအတွက် 
သံုးစွ ဲ

(၈-၁၃) 

အမခား အစာ 

နမပာင်းလဲစား 

နလျာ့ 

စား 

နချး 

ယ ူ

အနထာက် 

အပံ့ယူ 

၃ လ 

နအာက် 

၃-၆ 

လ 

၆-၁၂ 

လ 

၁။ ဦးဝင်းခိုင် ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၃ ၈ 

၂။ နဒါ်ရီမြင့် ၄ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၈ 

၃။ ဦးနကျာ်ြင်းစုိး ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၁ 

၄။ ဦးသိေ်းဝင်း ၄ - - - - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၂ 

၅။ ဦးနုိင်လင်းထွေ်း ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၀ 

၆။ ဦးခင်နြာင်စိုး ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၀ 

၇။ ဦးနအာင်ြင်းစိုး ၄ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၈။ ဦးနဇာ်ြျ ိုးဦး ၄ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁ 

၉။ ဦးဝင်းနဇာ်ထးူ ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၁ 

ြှတ်ချက် အနပါင်ဆုိင်        -  ၃ အစိုးရစီြံကိေ်း          -   ၆ အဝတ်အထည်၊နေစရာ  - ၉ ဝင်နငွရအလုပ်အကုိင်  -၁၂ 

နဆြွျ ိုး(သ့ုိ)ြိတ်နဆွ - ၁ အစိုးရဘဏ်       -  ၄ အေ်ဂျအုိီ                   -   ၇ ကျေ်းြာနရး                - ၁၀ အမခားပစ္စည်းြျားဝယ်ယူရေ်-၁၃ 

နငွတိုးနချးသူ          -  ၂ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်    -  ၅ စားသံုးရေ်အတွက်      -   ၈ ပညာနရး                    - ၁၁  

 



 

ဝမ်းစာဖူလုမံှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 
ဝမ်းစာဖူလုံမှုအထပခအထနနှင့် အထကကးတင်မှုစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း 

စဉ် 
အိြ်နထာင်ဦးစီး 

အြည် 

ဓေ 

အ 
ဆင့် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှုအနမခအနေ နကာက်ယူမခင်း 

(သက်ဆုိင်သည့် အကွက်ကုိ ✓ မခစ်ရေ်) 
အနကကးတင်ြှု စစ်တြ်းနကာက်ယူမခင်း 

လွေ်ခဲ့နသာ ၁၂ လအတွင်း ဝြ်းစာြဖူလုံ၍ ဝြ်းစာဖူလုံြှု (လ) 
အနကကး

တင်ြှု 
(ရှိ၊ြရိှ) 

ပြာဏ 

(အနကကး 
တင်လျှင်) 

ြည်သူ့ထံ

ြ ှနချးယူ   
(၁-၇) 

ြည်သည့် 

ကိစ္စအတွက် 
သံုးစွ ဲ

(၈-၁၃) 

အမခား အစာ 

နမပာင်းလဲစား 

နလျာ့ 

စား 

နချး 

ယ ူ

အနထာက် 

အပံ့ယူ 

၃ လ 

နအာက် 

၃-၆ 

လ 

၆-၁၂ 

လ 

၁။ ဦးမြင့်လွင် ၃ - - - ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၂။ ဦးနစာတင်နအာင် ၃ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁၂ ၈ 

၃။ ဦးတင်စိုးမြင့် ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၄။ ဦးမြင့်နရွှေ ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၈ 

၅။ ဦးနအာင်စုိး ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၁ 

၆။ ဦးဝင်းဗုိလ် ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၁ 

၇။ နဒါ်နအးနအးဝင်း ၃ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၂ ၁၁ 

၈။ ဦးတင်ခိုင် ၄ - - ✓ ✓ - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၀ 

၉။ ဦးတင်ထွေ်းနအာင် ၄ - - ✓ - - ✓ - ရှ ိ - ၁ ၁၀ 

ြှတ်ချက် အနပါင်ဆုိင်        -  ၃ အစိုးရစီြံကိေ်း          -   ၆ အဝတ်အထည်၊နေစရာ  - ၉ ဝင်နငွရအလုပ်အကုိင်  -၁၂ 

နဆြွျ ိုး(သ့ုိ)ြိတ်နဆွ - ၁ အစိုးရဘဏ်       -  ၄ အေ်ဂျအုိီ                   -   ၇ ကျေ်းြာနရး                - ၁၀ အမခားပစ္စည်းြျားဝယ်ယူရေ်-၁၃ 

နငွတိုးနချးသူ          -  ၂ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်    -  ၅ စားသံုးရေ်အတွက်      -   ၈ ပညာနရး                    - ၁၁  
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                          နောက်ဆက်တွဲ(၄) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -    ရွာတေ်းရှည် 
နကျးရွာအုပ်စု                               -    သာယာကုေ်း 

ဖြို့ေယ်                                        -    ကျုံနပျာ် 
တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  နကျာက်နချာလြ်းရရှိနရးစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

- လကရ်ှိနကျးရွာတွင်းလြ်းြှာ နမြသားလြ်းမဖစ်နသာန ကာင့် ြိုးရာသတီွင် နကျာင်းသူ/သားြျား 
သွားလာရ ခက်ခဲမခင်း။ 

- ြိုးရာသတီွင် နကျးရွာမပည်သူြျား၏ ပညာနရး၊ ကျေ်းြာနရး၊ စီးပွားနရးကိစ္စရပ်ြျား နဆာင်ရွက် 
ရာတွင်  ကေ့် ကာခကခ်ဲြှုရှိမခင်း။ 

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်(လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်) 

နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ သွားလာနရးပိုြိုလွယ်ကူနစရေ်နှင့် နကျးလက်နေလူနေြှုအဆင့် 
အတေ်းြျား မြင့်ြားလာနစရေ်။ 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 
နကျးဇူးြျား)  

- နကျာကန်ချာလြ်းမဖစ်မခင်းန ကာင့် နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ လူနေြှု အဆင့်အတေ်းမြင့်ြား 

လာြည်။ 

- ကုေ်စည်စီးဆင်းြှု ပိုြိုမြေ်ဆေ်လာမခင်းနှင့် အချေိ်နှင့် ကုေ်ကျနငွပိုြိုသက်သာလာနစြည်။ 

- ပညာနရး၊ ကျေ်းြာနရးနှင့် လူြှုနရးကဏ္ဍြျား တိုးတက်မြင့်ြားလာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 
- ကွေ်ကရစ်ဘီးလြ်းခင်းမခင်း   

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု            

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀ (နငွသား) 
 ၃၀၀၀၀၀၀ (နငွသား) 

 လုပ်အား(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 နကျးလက်ဦးစီး 
 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 

       ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်ြတီနှင့် နကျးလက်ဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၃     ခုနှစ် ၊ 

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၃       ခုနှစ် ၊ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာရှိ အိြ်နထာင်စုြျားြှ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတေ်းအလိုက် နငွန ကးသတ်ြှတ် 

နကာက်ခံနဆာင်ရွကသွ်ားပါြည်။ 
- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွက်သွားပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 
အစီအစဉ်ြျား          

ကွေ်ကရစ်လြ်းခင်းမခင်းလုပ်ငေ်းနှင့် ပတ်သက်နသာ နရရှည်တည်တံ့ခိုင်ဖြဲနစနရး စည်းြျဉ်း    
စည်းကြ်း နှင့် ညွှေ် ကားချက်ြျား ထားရှိပါြည်။ 

- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရးနကျးရွာြှထည့်ဝင်နသာနငွန ကးအားရေ်ပုံနငွထားရှိပါြည်။ 
- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 

အစီရင်ခံစာ နပးပို့ပါြည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၅) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -    ရွာတေ်းရှည် 

နကျးရွာအုပ်စု                               -    သာယာကုေ်း 

ဖြို့ေယ်                                        -    ကျုံနပျာ် 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -    ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  မြစိြ်းနရာင်စီြံကိေ်းရရှိနရးစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

- လကရ်ှိနကျးရွာတွင် လကလ်ုပ်လက်စား မပည်သူြျားရှိဖပီး  တပိုင်တနိုင်ရင်းနှီးနငွြတည်နိုင်ြှု 
ြရှိမခင်း၊ စိုက်ပျ ိုးနရး၊ နြွးမြူနရးလုပ်ငေ်းြျား နဆာင်ရွက်လိုသူြျားရှိဖပီး အရင်းအနှီး 

ြတည်နိုင်ြှုြရှိမခင်း၊ အတိုးနှုေ်းသက်သာစွာမဖ့င့် ြတည်နငွထုတ်နချးနပးြှု လိုအပ်နေမခင်း  

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်( လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်)  

- နကျးရွာမပည်သူြျား ပညာနရး၊ လူြှုနရး၊ စီးပွားနရးြျား တိုးတက်မြှင့်ြားလာနစရေ်။ 
- နကျးလက်နေမပည်သူြျား လူနေြှုအဆင့်အတေ်းြျား မြင့်ြားလာနစရေ်။ 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 

နကျးဇူးြျား) 
 နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ လူနေြှုအဆင့်အတေ်းမြင့်ြားလာဖပီး လူြှုစီးပွားဘဝြျားတုိး 

တက်မြှင့်ြားလာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

နကျးရွာတွင်း မြစိြ်းနရာင်စီြံကိေ်းရရှိရေ်အတွက် ဌာေြှသတ်ြှတ်ချကြျားနှင့်အညီ နဆာင်ရွက်ြည် 
မဖစ်ပါသည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု           -    

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

နငွသား - ၃၀၀၀၀၀၀၀ 

နငွသား 

(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 
       ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်ြတီနှင့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၄    ခုနှစ်၊   

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၄     ခုနှစ်၊  

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- နရွှေကကို့ကုေ်းနကျးရွာရှိ အိြ်နထာင်စုြျားြှ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတေ်း အလိုက် နငွန ကး 
သတ်ြှတ်နကာက်ခံမခင်း။ 

- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွကသွ်ား 
ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 
      အစီအစဉ်ြျား 

- နကျးရွာလူထု အစည်းအနဝးနခါ်ယူဖပီးနောက် နကျးရွာလိုအပ်ချက်ြျား နဆွးနနွးတိုင်ပင်၍  
နဆာင်ရွကြ်ည့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်ြျား နရးဆွဲပါြည်။ 

- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရးနကျးရွာြှထည့်ဝင်နသာနငွန ကးအားရေ်ပုံနငွထားရှိပါြည်။ 
- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 

အစီရင်ခံစာနပးပို့ပါြည်။ 
-  
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နောက်ဆက်တွဲ(၆) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -   ရွာတေ်းရှည် 

နကျးရွာအုပ်စု                               -   သာယာကုေ်း 
ဖြို့ေယ်                                        -    ကျုံနပျာ် 
တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -    ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  နရသေ့်တွင်းတည်နဆာက်မခင်းစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

- နကျးရွာတွင် နရဝါမခင်း၊ နရေံမခင်းနှင့် နရငံမခင်းန ကာင့် နရသံုးစွဲရသည့်အခက်အခဲြျားရှိပါသည်။ 

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်( လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်)  
- နကျးရွာမပည်သူြျား သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရကုိ ရရှိနစရေ် 
- နကျးလက်နေမပည်သူြျား လူနေြှုအဆင့်အတေ်းြျား မြင့်ြားလာနစရေ်။ 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 

နကျးဇူးြျား) 
-  နကျးလက်နေ မပည်သူြျား၏ လူနေြှုအဆင့်အတေ်း မြင့်ြားလာဖပီး လူြှုစီးပွားဘဝြျား တိုးတက် 

မြှင့်ြား လာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 
- နရသေ့်တွင်းတည်နဆာက်လုပ်ရေ်အတွက် နမြနေရာလှူဒါေ်းြျား နဆာင်ရွကသွ်ားြည်မဖစ်ပါန ကာင်း 

- နှင့်သက်ဆုိင်ရာဌာေြှ  သတ်ြှတ်ချက်ြျားနှင့်အညီ နဆာင်ရွကြ်ည်မဖစ်ပါသည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု           -    

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

နငွသား 

နငွသား 

 (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
 နကျးရွာ 
 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းနကာ်ြတီနှင့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၅ ခုနှစ်ြှ စတင်၍  

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွကသွ်ား 

ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 

      အစီအစဉ်ြျား 

- နကျးရွာလူထု အစည်းအနဝးနခါ်ယူဖပီးနောက် နကျးရွာလိုအပ်ချက်ြျား နဆွးနနွးတိုင်ပင်၍  

နဆာင်ရွကြ်ည့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်ြျား နရးဆွဲပါြည်။ 
- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရး နကျးရွာနကာ်ြတီြှ ဦးနဆာင်၍ သတ်ြှတ်ချက်ြျားနှင့်အညီ 

စိြံကိေ်းနရရှည်တည်တ့ံနအာင်မြင်နစရေ် နဆာင်ရွကသွ်ားပါြည်။ 
- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 

အစီရင်ခံစာနပးပို့ပါြည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၇) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -    ရွာတေ်းရှည် 

နကျးရွာအုပ်စု                               -    သာယာကုေ်း 

ဖြို့ေယ်                                        -    ကျုံနပျာ် 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  လျှပ်စစ်ြီးရရှိနရးစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

- လကရ်ှိနကျးရွာတွင် ဆိုလာြီးနှင့် ဒီဇယ်အင်ဂျင်ြှရရှိနသာဘတ္တရီအားသွင်းသည့်ြီးကိအုခ 
န ကးနငွနပး၍အသံုးမပုနေရမခင်း 

-  ချက်မပုတ်ရာတွင်နလာင်စာအမဖစ်ထင်းကုိသာအသံုးမပုသမဖင့် သစ်ပင်ြျား မပုေ်းတီးလာမခင်း 

            စက်ြှုလက်ြှုလုပ်ငေ်းြျားလုပ်ကုိင်ရေ်အတွက်အခက်အခဲရှိမခင်း 

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်( လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်)  

- နကျးရွာမပည်သူြျား ပညာနရး၊ လူြှုနရး၊ စီးပွားနရးြျား တိုးတက်မြှင့်ြားလာနစရေ်။ 

- နကျးလက်နေမပည်သူြျား လူနေြှုအဆင့်အတေ်းြျား မြင့်ြားလာနစရေ်။ 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 

နကျးဇူးြျား) 

 နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ လူနေြှုအဆင့်အတေ်းမြင့်ြားလာဖပီး လူြှုစီးပွားဘဝြျားတုိး 
တက်မြှင့်ြားလာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

နကျးရွာတွင် လျှပ်စစ်ြီးရရိှရေ်အတွက် ဌာေြှသတ်ြှတ်ချကြျားနှင့်အညီ နဆာင်ရွကြ်ည် မဖစ်ပါသည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု           -    

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

နငွသား -  

နငွသား 

(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 

       ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်ြတီနှင့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၆    ခုနှစ်၊   

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၆     ခုနှစ်ြှ စတင်၍ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- ရွာတေ်းရှည်းနကျးရွာရှိ အိြ်နထာင်စုြျားြှ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတေ်း အလိုက် နငွန ကး 

သတ်ြှတ်နကာက်ခံမခင်း။ 
- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွကသွ်ား 

ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 

      အစီအစဉ်ြျား 

- နကျးရွာလူထု အစည်းအနဝးနခါ်ယူဖပီးနောက် နကျးရွာလိုအပ်ချက်ြျား နဆွးနနွးတိုင်ပင်၍  

နဆာင်ရွကြ်ည့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်ြျား နရးဆွဲပါြည်။ 
- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရးနကျးရွာြှထည့်ဝင်နသာနငွန ကးအားရေ်ပုံနငွထားရှိပါြည်။ 

- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 
အစီရင်ခံစာနပးပို့ပါြည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၈) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -    ရွာတေ်းရှည် 

နကျးရွာအုပ်စု                               -    သာယာကုေ်း 

ဖြို့ေယ်                                         -    ကျုံနပျာ် 

တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -     ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  နကျးလက်နဆးနပးခေ်းရရိှနရးစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

- နကျးရွာအတွင်းနဆးနပးခေ်းြရှိသမဖင့်အမခားနကျးရွာသို့သွားနရာက်ကုသနေရမခင်း။ 

 

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်( လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်)  

- နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ကျေ်းြာနရးဆိုင်ရာလုံခခုံြှုပိုြိုရရိှလာနစရေ်။ 
- ကျေ်းြာနရးဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတြျားပိုြိုတုိးတက်လာနစရေ်။ 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 

နကျးဇူးြျား) 

- နကျးလက်နေမပည်သူြျား၏ကျေ်းြာနရးနစာင့်နရှာက်ြှုနပးနိုင်ဖပီး လူနေြှုအဆင့်အတေ်းြျား 

မြှင့်ြားလာနစြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

- နဆးနပးခေ်းတည်နဆာက်ရေ် သက်ဆုိင်ရာဌာေနှင့် အနကာင်အထည်နဖာ်နဆာင်ရွကပ်ါြည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု           -   

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

နငွသား (ပစ္စည်း/လုပ်အား)   သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 
 နကျးရွာ 

 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 

     ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနကာ်ြတီနှင့် သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၇    ခုနှစ်၊   

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၇     ခုနှစ်ြှ စတင်၍ 

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- ကပ်ခိုနကျးရွာရှိ အိြ်နထာင်စုြျားြှ ဆင်းရဲချြ်းသာြှု အဆင့်အတေ်း အလိုက် နငွန ကး 

သတ်ြှတ်နကာက်ခံမခင်း။ 
- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွကသွ်ား 

ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 

      အစီအစဉ်ြျား 

- နကျးရွာလူထု အစည်းအနဝးနခါ်ယူဖပီးနောက် နကျးရွာလိုအပ်ချက်ြျား နဆွးနနွးတိုင်ပင်၍  

နဆာင်ရွကြ်ည့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်ြျား နရးဆွဲပါြည်။ 
- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရးနကျးရွာြှထည့်ဝင်နသာနငွန ကးအားရေ်ပုံနငွထားရှိပါြည်။ 

- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 
အစီရင်ခံစာနပးပို့ပါြည်။ 
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နောက်ဆက်တွဲ(၉) 

ပုံစံ(၁) 

စီြံချက်အဆိုမပုလွှာ(သို့)စီြံချက်အန ကာင်းအရာ (Project profile) 

နကျးရွာ                                       -   ရွာတေ်းရှည် 
နကျးရွာအုပ်စု                               -   သာယာကုေ်း 

ဖြို့ေယ်                                        -    ကျုံနပျာ် 
တိုင်းနဒသကကီး/မပည်ေယ်                -    ဧရာဝတီတိုင်း 

စီြံချက်အြည်         -  စိုက်ပျ ိုးနရးေည်းပညာြျားလိုအပ်မခင်းစီြံချက် 

စီြံချက်နဆာင်ရွကရ်ေ်လိုအပ်န ကာင်းရှင်းလင်းနဖာ်မပချက် (သို့) လကရ်ှိအနမခအနေ 

နကျးရွာတွင် စပါးနှင့်ပဲအထွက်နှုေ်းနလျာ့ေည်းမခင်း၊ပိုးြွှားကျနရာက်မခင်း၊ ြျ ိုးနကာင်းြျ ိုးသေ့်ြရရိှမခင်း 

စီြံချက်၏ရည်ရွယ်ချက်( လကရ်ှိအနမခအနေအားပိုနကာင်းနအာင်နဆာင်ရွကလ်ိုသည့်ဆန္ဒနဖာ်မပရေ်)  

နကျးရွာမပည်သူြျား စိုက်ပျ ိုးနရးေည်းပညာြျားရရှိနအာင်နဆာင်ရွက်မခင်း 

နြျှာ်ြှေ်းအကျ ိုးရလာဒ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချက်နရာက်ရှိဖပီး နောက်ထပ်ဆင့်ရရှိလာြည့်အကျ ိုး 

နကျးဇူးြျား) 

-  နကျးလက်နေ မပည်သူြျား၏ လူနေြှုအဆင့်အတေ်း မြင့်ြားလာဖပီး လူြှုစီးပွားဘဝြျား တိုးတက် 

မြှင့်ြား လာြည်။ 

စီြံချက်ဆုိင်ရာအချက်အလကန်ဖာ်မပမခင်း(ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်နလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

- သက်ဆုိင်ရာဌာေြှ  သတ်ြှတ်ချက်ြျားနှင့်အညီ နဆာင်ရွကြ်ည်မဖစ်ပါသည်။ 

ကုေ်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု           -    

ခေ့်ြှေ်းကုေ်ကျစရိတ် (ကျပ်)  ထည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

နငွသား 

နငွသား 

 (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

 နကျးရွာ 
 နကျးရွာ 
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အကျ ိုးခံစားသူဦးနရ လူဦးနရ ဆင်းရဲချြ်းသာြှုအဆင့်အတေ်း(အိြ်နမခ) 

ကျား ြ နပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ နပါင်း 

နကျးရွာအဆင့် ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

အကျ ိုးခံစားြည့်ဦးနရ ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ ၁၄၅ 

ြှတ်ချက်။နချာင်လည်အဆင့် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့် - ၂၊ ဆင်းရဲ - ၃၊ အလွေ်ဆင်းရဲ - ၄ 

စီြံချက်အနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်ေည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျား 

(၁)  တာဝေ်ယူအနကာင်အထည်နဖာ်ြည့်အဖွဲ့အစည်း(ြျား) 

ရွာတေ်းရှည်နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းနကာ်ြတီနှင့် သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

(၂)  စီြံချက်စတင်ြည့်အချေိ်ခေ့်ြှေ်း     -    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

(၃)  စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချေိ်               -    ၂၀၂၅ ခုနှစ်ြှ စတင်၍  

(၄) နကျးရွာထည့်ဝင်ြှုရရှိနအာင်နဆာင်ရွကြ်ည့်အစီအစဉ် 

- နကျးရွာမပည်သူြျားြှ လုပ်ငေ်းနှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည်ြျား ပူးနပါင်းပါဝင်နဆာင်ရွကသွ်ား 

ပါြည်။ 

(၅) လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နရးမပုမပင်ထိေ်းသိြ်းနရးတို့အတွက် အဖွဲ့အစည်းဆုိင်ရာနှင့်နငွန ကးဆိုင်ရာ 

      အစီအစဉ်ြျား 

- နကျးရွာလူထု အစည်းအနဝးနခါ်ယူဖပီးနောက် နကျးရွာလိုအပ်ချက်ြျား နဆွးနနွးတိုင်ပင်၍  

နဆာင်ရွကြ်ည့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်ြျား နရးဆွဲပါြည်။ 
- လုပ်ငေ်းလည်ပတ်နိုငန်ရး နကျးရွာနကာ်ြတီြှ ဦးနဆာင်၍ သတ်ြှတ်ချက်ြျားနှင့်အညီ 

စိြံကိေ်းနရရှည်တည်တ့ံနအာင်မြင်နစရေ် နဆာင်ရွကသွ်ားပါြည်။ 
- စီြံကိေ်းဖပီးလျှင်ဖပီးမခင်း သက်ဆုိင်ရာဦးစီးထံသို့ အနထာက်အထားြျားနှင့်တကွ ဖပီးစီးန ကာင်း 

အစီရင်ခံစာနပးပို့ပါြည်။ 
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ထနာက်ဆက်တဲွ (၃) 

ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးအထောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ထကျေးေွာလူမှုစီးြွားထေးအထပခအထန 
(က)  လူဦးထေနှင့်လူဦးထေဆုိင်ောအချေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးထေနှင့်လူဦးထေဆုိင်ောအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုထြါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 

အထေအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၅ ၇   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၆ ၉ ၁၅   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၂၅ ၄၂   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂၅ ၂၆ ၅၁   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၈၈ ၂၁၆ ၄၀၄  ၁ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၃၃ ၂၈ ၆၁ ၁  

စုစုထြါင်း ၂၇၁ ၃၀၉ ၅၈၀ ၁ ၁ 

စုစုထြါင်း အိမ်ထောင်စု ၁၄၅ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစ်ထအာက်ဆိုသည်မှာထမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် ဆိုသည်မှာ 

အသက ်(၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀) 
နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ် ၊၁၅နှစ်မှ 
၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆိုသည် 
မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အေွယ်မျေားကုိဆိလုိုသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာ၏ လူဦးထေမှာ(၅၈၀)ဦးေိှဖြီး (၁)နှစ်ထအာက်ကထလးငယ် 

(၇)ဦးနှင့် သက်ကကီးေွယ်အို (၆၁)ဦးေှိဖြီး အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အေွယ်မှာ (၄၀၄)ဦးေိှဖြီး ေွာလူဦးထေ၏ ေက်ဝက် 

ထကျော်ခန့် ေိှထ ကာင်းနှင့် မသန်စွမ်းသူ(၂)ဦးေှိထနထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။ ထကျေးေွာတွင်အသက်(၆၅)နှစ်အေက် 

သက်ကကီးေွယ်အိုမျေားေိှဖြီး အမျေ ိုးသား(၁)ဦးမှာ မသန်စွမ်းပဖစ်ဖြီး ထောက်ြံ့မှုမျေား မေေိှထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှ 

ေြါသည်။ 
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 (ခ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ထငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ထငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်ထငွေ 
လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ထသာအပခားဝင်ထငွေ 
လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးထေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 
(ြှတ်ချက်ကိ ု

နသချာစွာဖတ် 
ဖပီးြှေ်ရာတစ်ခု
ကိုသာနရွးရေ်။)  

အိမ် 

ထောင်
စု 

မိသားစု 

ဝင်လုြ်
အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးထဆာင် 
သည့်အိမ် 
ထောင်စု 

ဦးထေ 

ကျေား မ 

စုိကြ်ျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးထေး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

၄၈  ၁၃ ၈၈ ၆၁  မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

၇၅  ၉ ၁၁၀ ၁၁၃  မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၂ တိေစာ္ဆန် ထမွးပမူထေး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

၁၇   ၉ ၁၁  မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၃ ငါးလုြ်ငန်း (ထေချေ ို/ထေငန်ငါး/ြုစွန် စထသာ ထေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ ထမွးပမူပခင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၄ သစ်ထတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ အပခားဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ သတ္တုတူးထဖာ်ထေး၊ ထကျောက်ေုတ်လုြ်ထေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၆ ေုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

✓ 
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၇ လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ထငွ့ နှင့် ထေထြးထဝထေး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၈ ထဆာက်လုြ်ထေး၊ လက်သမား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၉ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ထေး  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၀ ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းထြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်ကား ထောင်းဝယ်ထေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   
လတ်ေိြ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားထသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၃ ြို့ထဆာင်ထေး၊ သုိထလှာင်ထေးနှင့် ဆက်သွယ်ထေး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၄ ထငွထချေး ဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ထငွထချေးပခင်း အြါအဝင် ထငွထ ကးဝန်ထဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

၁၅ အိမ်ခခံထပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ ထောင်းဝယ် ငှားေမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စြ်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

✓ 

 

 

 

✓ 
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ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၆ ပြည်သူဝန်ထဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ်ချေုြ်ထေး၊ကာကွယ်ထေးနှင့်ထဘးကင်းလုံခခုံထေး) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၇ ြညာထေး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  

ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

၅    ၅  မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၈ ကျေန်းမာထေး 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ် 
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၁၉ လူမှုထေး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

၂၀ အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မထဖာ်ပြနိုင်ထသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

       

အလုပ်သြား 
/ ကျပေ်း / 
ရာသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

      

၂၁ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝေ်ထြ်း 

      မြင့်   လတ်  
ေိြ့်  

 စုစုထြါင်း ၁၄၅  ၂၂ ၂၀၇ ၁၉   

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခားဝင်ထငွေလုြ်ငန်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်သူမျေား”အနရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်းန

နာာက်ယူမခင်း ြမပုရပါ။ “ေြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်ြှာနဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း 
လုပ်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ ဝေ်ထြ်းအမဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူြျားအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်းရရိှနိုင်ြှု 

 

 

 

 

✓ 
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အနမခအနေကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပြာ -“စုိက်ြျေ ိုးထေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြိုင်လုြ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နုိင်ြှု “ပမင့်” 
ဆိုပါကအဆုိပါလုပ်ငေ်းတွင်ကိယု်ပုိင်လုပ်ငေ်း တစ်ခ ုလုပ်ကိငု်ရေ်အခွင့်အလြ်းြျားနေသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးထေးလုြ်ငန်းအား ကုိယ်ြိုင်လုြ်ကိုင်သ/ူ 

အငှားလုြ်ကိငု်သူနှင့် ကျေြန်းလုြ်ငန်းပဖင့် အသက်ထမွးဝမ်းထကျောင်းသူဦးထေမှာ မျေားပြားထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလိုကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားခနှုန်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားခနှုန်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် ထေတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုးနရး နေ့စား ၆၀၀၀                      ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နြွးမြူနရး နေ့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း 
(နရချ ို/နရငေ်ငါးဖြ်းမခင်း၊နြွးမြူမခင်း) 

နေ့စား     

၄ 
သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ် 
လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျား 
ထုတ်လုပ်မခင်း 

နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သြား၊ 
ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 

နေ့စား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 
ြျား မပင်ဆင်နရး 

နေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး နေ့စား     

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာရှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 
သင်တေ်း နပးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိငု် လုပ်ငေ်း နေ့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ထငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေထသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ထငွ = (တစ်နာေီဝင်ထငွ×၈) 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက ် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုးလုြ်အားခ နှုန်းေားမျေား 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်မျေားအေ လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးထေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ကျေား၊မမျေား၏ လုြ်အားခမှာ မိသားစု 

စားဝတ်ထနထေးအတွက် မလံုထလာက်ထသာထ ကာင့် သက်ဆိငု်ောအဖွဲ့အစည်းမျေားမှ ဝင်ထငွေအလုြ်အကုိင်မျေား 

ဖန်တီးထြးမယ်ဆိုလျှင် ြုိမိုအဆင်ထပြလာနုိင်ြါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစ်မျေား 
(ဂ-၁)  စုိကြ်ျေ ိုးနိုင်ထသာထပမဧေိယာ 
ဇယား (၄) ထကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးထပမြုိင်ဆိုင်မှု 

ထပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ထပမဆီလွှာအေည်အထသွး(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်) 

လယ်ထပမ ၅၇၇ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာထပမ / ထတာင်ယာထပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံထပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းထပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိထတာထပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ထပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ထပမလွတ်ထပမလြ်  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုထြါင်း ၅၇၇  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ထပမစီမံခန့်ခွဲထေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ထကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထေးမှူးရံုး။ 

မှတ်ချေက်။ ထပမလွတ်ထပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်လာခ့ဲဖြီး အထ ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးထ ကာင့် 

စွန့်လွတ်ေားသည့်သီးစားခံယူလုြ်ကိငု်သူမေိှထသာစုိကြ်ျေ ိုးထေး (သ့ုိ) ထမွးပမူထေးလုြ်ကိုင်နုိင်သည့်ထပမနှင့်နိုင်ငံထတာ်က 

သီး သန့် လျော ေားသတ်မှတ်သည့် ထပမမျေားကုိဆိုသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။   ။ စုိကြ်ျေ ိုးထပမြုိင်ဆိုင်မှုမျေား၏ ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်မျေားအေ သာယာကုန်းထကျေးေွာအုြ်စု၊ 

ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် လယ်ထပမ ၅၇၇ ဧကေိှော ထပမဆီလွှာအေည်အထသွးညံ့ထသာထ ကာင့် ထပမဆီလွှာထကာင်းမွန် 

ထအာင် ပြုပြင်ထသာနည်းလမ်းမျေား၊ သင်တန်းမျေားြ့ုိချေထြးမည်ဆိုြါက ထပမဆီလွှာထကာင်းမွန်ဖြီး အေွက်နှုန်းမျေားြုိမို 

ပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

ထကျေးောွနှင့်အနီးြတ်ဝန်းကျေင်
တွင်သဘာဝအတိငု်းထတွ့ေှိနိုင်

မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀)နှစ်က
အထပခအထန(ြှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာနရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းေွက်
သယံဇာတမျေား 
(ဓာတ်ထငွ့၊ထေနံ၊ထကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

ြျား     သင့်   ေည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

ထကျောက်၊သဲ၊ထကျောက်စေစ်စ
သည်မျေား 

ြျား   သင့်   ေည်း  
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
(နွားစာ၊ထဆးဘက်ဝင်အြင်
မျေား)  

ြျား     သင့်   ေည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 
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အမျေ ိုးအစား 

ထကျေးောွနှင့်အနီးြတ်ဝန်းကျေင်
တွင်သဘာဝအတိငု်းထတွ့ေှိနိုင်

မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အသံုးချေနိုင်မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀)နှစ်က
အထပခအထန(ြှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာနရွးရေ်) 

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
ြျား     သင့်   ေည်း     

ြရိှ  
 

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

ထေ - ထပမထြါ်ထေ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ထချောင်း၊ပမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

ြျား     သင့်   ေည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

ထေ - ထပမထအာက်ထေ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

ြျား     သင့်   ေည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်ထတာ - 
အြူြိုင်းသစ်ထတာ 

ြျား     သင့်   ေည်း     
ြရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

နလျာ့  တုိး  
အနမပာင်းအလဲြရိှ  

သစ်ထတာ - ေထီေထတာမျေား 
ြျား     သင့်   ေည်း     

ြရိှ  
လွယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  
နလျာ့  တုိး  

အနမပာင်းအလဲြရိှ  

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ထတာဦးစီးဌာန၊အထေွထေွအုြ်ချေုြ်ထေးဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းေွက်ြစ္စည်းမျေား၊ ထကျောက်၊ သဲ၊ 

ထကျောက်စေစ် စသည့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား မေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အထပခအထန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အထပခအထန 

အထ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ထပြထသာ 
အိမ်ထောင်စု 

အလယ်အလတ်ေိှ 
ထသာအိမ်ထောင်စု 

မထပြလည်ထသာ 
အိမ်ထောင်စု 

အလွန်မထပြလည်ထသာ
အိမ်ထောင်စု 

ထပမယာြုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မေိှ 

အိမ်အထပခအထန အလွန်ထကာင်း အသင့်အတင့်ထကာင်း ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်
ဆိုင်ထသာြုိင်ဆိုင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးြွားထေး 
လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 
အလွန်ထကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 
နည်း 

စီးြွား (ဝင်ထငွ) 
အလွန်နည်း 

အိမ်ထောင်စု ၁၉ ၄၁ ၂၈ ၅၇ 

ေင်းပမစ် … (၁) ထကျေးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအထဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်သည် အဆင်ထပြထသာအိမ်ထောင်စု(၁၉)စု၊ အလယ် 

အလတ်ေိှထသာအိမ်ထောင်စု(၄၁)စု၊ မထပြလည်ထသာအိမ်ထောင်စု (၂၈)စုနှင့ ် အလွန်မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

(၅၇)စုေိှြါသည်။ အဆင်ထပြထသာအိမ်ထောင်စုမှာ အလွန်နည်းြါးဖြီး မထပြလည်ထသာ အိမ်ထောင်စု 

မျေားသပဖင့်ထကျေးေွာ ၌ဆင်းေဲထသာအိမ်ထောင်စုမျေားထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(င)  ေိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ ✓ 
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ဇယား (၇) ထချေးငှားပခင်းမေိှဘဲတစ်ထန့လျှင်အနည်းဆုံးနှစ်နြ်စားနိုင်သည့်အိမ်ထောင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏၃၀ောခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး 
ထဆာင်သည့် 
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

ထပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ထပဖေှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်
အိမ်ထောင်စုအထေအတွက်မျေားကုိထဖာ်ပြေန်) 

၃လထအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
  

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာထလျှာ့စား                    = ___________ 
အထောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
ထချေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၂၈ ၂ 

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာထလျှာ့စား                    = ___________ 
အထောက်အြံ့ယူ      = __________ 
ထချေးယူ                       = _____၂၁____ 
လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____၁၅____ 

၆လမှ၁၂လအေိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

  

အပခားအစာထပြာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာထလျှာ့စား                    = ___________ 
အထောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
ထချေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားခကကိုယူ                = ___________ 

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏၃၀ောခုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းထကာက်ယူပခင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာေိှ ဥစ္စာဓနအဆင့် ၃နှင့် ၄ အိမ်ထောင်စုထြါင်း၏ ၃၀% အား 

စစ်တမ်းထကာက် ယူမှုအေ စားဝတ်ထနထေးအတွက် ထချေးထငွယူပခင်း၊ လုြ်အားခကကိုယူပခင်းပဖင့် ထပဖေှင်းထနေထ ကာင်း 

ထလ့လာထတွ့ေိှ ေြါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီထစာင့်ထေှာက်မှုအေူးလိုအြ်ထသာအုြ်စုမျေား၏ေိခိုကလ်ွယ်မှုအထပခအထန 
ဇယား (၈) ကူညီထစာင့်ထေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ထသာအုြ်စုမျေား၏ေိခိုကလွ်ယ်မှုအထပခအထန 

အထ ကာင်းအော ကျေား မ ထြါင်း 

မိသားစုထစာင့်ထေှာက်မှုမေိှထသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ထစာင့်ထေှာက်မှုမေိှထသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ထောင်စုအထေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးထေမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးထဆာင်အိမ်ထောင်စု  

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးထေမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ခုလြ်အိမ်ထောင်စု  

အပခားထေသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားထောက်ထနေုိင်လုြ်ကိင်ုထနသည့်ဆင်းေဲ 
သည့်အိမ်ထောင်စု 

 



37 

 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် ကူညီထစာင့်ထေှာက်မှုအေူးလုိအြ်ထသာ လူဦးထေမျေားမေိှ 

ထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

ဇယား (၉) ထကျေးေွာ၏ေိခိုကသ်က်ထောက်လွယ်မှုအထပခအထနနှင့်ထဘးအန္တောယ်ထလျော့ချေထေးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှုအထပခအထန 
(မှန်ောတစ်ခုကိသုာထေွးေန်) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ေိခိုကမ်ှုထလျော့နည်းထေးနှင့်လိုက်
ထလျောညီထေွပဖစ်ထစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝထဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်ထေကကးီမှု 
 

     

၂ လျှြ်တပြတ်ထေကကးီပခင်း 
 

     

၃ မုန်တုိင်းေထီေ 
 

     

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း 
 

     

၆ ထလဆင်နှာထမာင်း 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အြူလန်ွကဲပခင်း 
 

     

၉ စုိကြ်ျေ ိုးထပမမျေားတွင်ထေငဝံင်ထောက်မှု 
 

     

၁၀ အထအးလွန်ကဲပခင်း 
 

     

၁၁ မိုးသးီထကကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုးထခါင်ပခင်း 
 

     

၁၃ ထတာမီးထလာင်ပခင်း 
 

     

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပခင်း 
 

     

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိကစ်ားမှု 
 

     

၁၆ ထပမဖြိုပခင်း 
 

     

 
လူထ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲထဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့်    

၁၇ စားနြ်ေိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု 
(ထပမ၊ထေ)  

     

၁၉ ထပမဖြိုပခင်း၊ထပမဆီလွှာြျေက်စီးပခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ထတာပြုန်းတီးပခင်း 
 

     

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှုအထပခအထန 
(မှန်ောတစ်ခုကိသုာထေွးေန်) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ေိခိုကမ်ှုထလျော့နည်းထေးနှင့်လိုက်
ထလျောညီထေွပဖစ်ထစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

၂၁ ငှက်ဖျေားထောဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီထောဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းမှုထောဂါ 
 

     

၂၄ ကြ်ထောဂါ 
 

     

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ 
 

     

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ထောဂါကျေထောက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးပခင်း 
 

     

၂၈ 
ထဝးလံထခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက်သွယ် 
ထေးခက်ခဲပခင်းစသည်  

     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။           ။ေိခိုကသ်က်ထောက်လွယ်မှုဆိုော၌ ထကျေးေွာတွင် စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုပခင်း၊ထေကကးီပခင်း၊ မုိးထခါင်ပခင်း 

စသည့်အထပခအထနမျေားပဖစ်ထြါ်ပခင်းေှိြါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်ထကျေးေွာသူေွာသားမျေားေိခိုကသ်က်ထောက်မှုေိှနိုင်ြါ

သလား။ေိခိုကမ်ှုေိှြါကထကျေးေွာ၏မည်သ့ုိထသာအိမ်ထောင်စုမျေားနှင့်အိမ်ထောင်စုမည်မျှေိခိုကသ်က်ထောက်မှုခံစား က

ေြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ထောင်စုထအာက် − နိမ့် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ထောင်စု − လတ် 

အိမ်ထောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ထောင်စုအေက် − ပမင့်) 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာသည် ထေကကီးပခင်း၊ မိုးထခါင်ပခင်းနှင့် ကူစက်ထောဂါ အနည်းငယ် 

ပဖစ်ြွားတတ် ထသာ်လည်း ေိခိုကသ်က်ထောက်မှု မေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(င-၄)  ေိခိုကသ်က်ထောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိခိုကသ်က်ထောက်မှုခံေနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှုအထပခအထန 

(မှန်ောတစ်ခုကိသုာထေွးေန်) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ေိခိုကမ်ှုထလျော့နည်းထေးနှင့် 

လိုကထ်လျောညီထေွပဖစ်ထစမည့်
အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝထဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်           

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးထဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ထောင်စု 

 

     

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် ေိခိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား ေိခိုကလွ်ယ်မှုအထပခအထန 
(မှန်ောတစ်ခုကိသုာထေွးေန်) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ေိခိုကမ်ှုထလျော့နည်းထေးနှင့် 

လိုကထ်လျောညီထေွပဖစ်ထစမည့်
အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝထဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၃ ဆင်းေဲသားထတာင်သူ       

၄ သဘာဝထဘးေဏ်ဆိုးောွးစွာကျေထောက် 

နိုင်ထသာအိမ်ထောင်စု / ကူးစက်ထောဂါ 
ေူထပြာထသာထေသတွင်ထနေုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းထဘးထနေုိင်သမူျေား                      

၆ မထတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ထချေမျေားထသာထနော
တွင်ထနေုိင်သမူျေား 

 

     

၇ ပြည်တွင်းထနေြ်စွန့်ခွါထေွှေ့ထပြာင်းခံေသူ 
မျေား (IDP) 

      

၈ ထပမနိမ့်ြုိင်းထနေုိင်သူမျေား 
 

     

၉ ငါးကန်ြိုင်ေှင်မျေား 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြန်းမျေား 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား 
 

     

၁၂ ထေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ထနေုိင်သူ 
 

     

၁၃ နယ်စြ်ထေသတွင်ထနေုိင်သမူျေား 
 

   -  

၁၄ ထေွှေတွင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ထေးထောင်းသူမျေား 
 

     

၁၆ ထနေြ်ပြန်အထပခချေသူမျေား 
 

     

၁၇ ထေွှေ့ထပြာင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၈ ကားထမာင်းဖြီးအသက်ထမွးသူမျေား 
 

     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ထကျေးေွာေိှလူငယ်မျေား၊အမျေ ိုးသမီးဦးထဆာင်ထသာအိမ်ထောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိထသာအထပခ 

အထနမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကေူိခိုကသ်က်ထောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ေိခိုကမ်ှုေိှြါကမည်မျှအေိေိခိုက ်ကြါသနည်း။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။  သဘာဝထဘးအန္တောယ်ေိခိုကသ်က်ထောက်မှု အထပခအထနထလ့လာချေက်မျေားအေ 

သာယာကုန်းအုြ်စု၊ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် သဘာဝထဘးအန္တောယ်ေိခိုကမ်ှုမှ ဆင်းေဲသားထတာင်သူနှင့် 

လက်လုြ်လက်စား၊ ကျေြန်းမျေား အတွက် ေိခိုကမ်ှုအသင့်အတင့်ေိှြါသည်။ 

(၂)       ထကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးထေးအထပခအထန 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးထေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအထပခအထန 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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(က-၁) ထကျေးေွာတွင်းေှိလူေုအထပခပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ထကျေးေွာတွင်းေှိလူေုအထပခပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(ြှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာနရွး 

ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးထေ လုြ်ငန်းတာဝန် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 
လူငယ် 
အားမန်အဖွဲ့ 

၁၂၃ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ 
အားမာန်သစ် 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ 
ထဂါမကအဖဲွ့ 
 

၁၂၃ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

  ၁၂၃    

ြညာထေးထငွထ ကး 

ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

  ၁၂၃    

ြညာထေးထငွထ ကး 

ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

 
 ၁၂၃    

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 

စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(ြှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာနရွး 
ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးထေ လုြ်ငန်းတာဝန် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းထဆာင်နိုင်မှု 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) ကျေား မ ထြါင်း 

  ၁၂၃    

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 
လုံခခုံထေးနှင့်ကာကွယ်ထေး 

ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 
(၁) စီးြွားထေးအထပခခံထသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ထငွစုထငွထချေးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုထေးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယု်ေအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာထေးနှင့်ယဉ်ထကျေးမှုအဖဲွ့။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင ် အဖဲွ့အစည်းအမျေားအပြားေိှဖြီး ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုး တုိးတက်ထေး 

လုြ်ငန်း မျေားကုိ စည်းလုံးညီညတ်ွစွာ လုြ်ကိငု် ကထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(က-၂) ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးထဆာင်ေွက်ထနထသာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးထေးထဆာင်ေွက်ထနထသာပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(ြှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ
က်နရွးနုိင်သည်) 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 
စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 

သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 

✓ 

 

✓ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(ြှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်
အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်နရွးနုိင်သည်) 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာထေးထငွထ ကး 
ကျေန်းမာထေးဘာသာထေး 

စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
သာထေး/နာထေး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးထေး 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာထေးနှင့်ြတ်သက်ထသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ထဖာင်ထေးေှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးေမဟုတ်ထသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ေန်ြုံထငွပဖင့်ထဆာင်ေွက်ထသာဖံွ့ဖဖိုးထေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာေှဖွံ့ဖဖိုးထေးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ေန်ြုံထငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားထသာဖံွ့ဖဖိုးထေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံထတာ်မှ ထေသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကို ေိထောက်စွာေမ်းထဆာင်နိုင်ထစေန် အလ့ုိငှာ ဥြထေ၊နည်းဥြထေ၊လမ်းညွှန် 
ချေက်မျေားပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းထြးေားထနထသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ ထကျေးလက်ထေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ထေးဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းထောင်စသည်)တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် 
ေည့်သွင်းထဖာ်ပြပခင်းမပြုြါေန်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် ထကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ေန် အတုိးနှုန်းနည်းစွာပဖင့် 

ထငွထချေးထြးထသာ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်း မေိှထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။  

(ခ)      စီးြွားထေးနှင့် အသက်ထမွးမှု အထပခအထန  

(ခ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်ထေး 

(၁) စုိကြ်ျေ ိုးထပမြုိင်ဆိုင်မှုအေွယ်အစား (ထပမြုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ထောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိကြ်ျေ ိုးထပမြုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ထပမြုိင်ဆိုင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးထဆာင်သည့်
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးထေးအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ထပမယာမ့ဲ ၈၅ ၉ ထပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကထအာက် ၃ ၃ ဆင်းေဲသားထတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၂၀ ၃ ထတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၂ ၅ ထတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁၅ ၅ ထတာင်သူကကီး 

ထကျေးေွာေိှအိမ်ထောင်စုစုစုထြါင်း ၁၄၅ ၂၂  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ထကျေးေွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်ထေးမှူးရံုး။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ထကျေးေွာတွင် ထပမယာမ့ဲ အိမ်ထောင်စုမျေားသည် ထကျေးေွာေိှအိမ်ထောင်စု၏(၆၂%)ခန့်ေိှဖြီး 
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စုိကြ်ျေ ိုးထပမြုိင်ဆိုင်ထသာ လယ်သမားမျေားေံတွင် ြင်တုိင်(သ့ုိ) ထန့စားအလုြ်သမားမျေားအပဖစ် ဝင်ထောက်လုြ်ကိငု် 

ထနေထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။  

(၂)   အစုိးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကထေအေင်းအပမစ်မျေားမှထေသွင်းနိုင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ထကျေးေွာ၏ထေအေင်းအပမစ်နှင့်ထေသွင်းဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအပမစ် 
ထေထသာက် 

(ဧက) 

ထေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 
ောသီအလုိက်(ြှေ်ရာ
တစ်ခုကိသုာနရွးရေ်) 

လုံထလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာ

နရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ထသာ(၁၀)နှစ်က
အထပခအထန(ြှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ
 

ထလျော့တုိး 
အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၂ ထေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 
မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ
 

ထလျော့တုိး 
အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၃ 
ပမစ်ထေတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
ောသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှ 
မထပဖဆုိြါ 

ထလျော့တုိး 

အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၄ ထေသွင်းထပမာင်း  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 
မထပဖဆုိြါ 

ေိှ      မေိှ 
မထပဖဆုိြါ 

ထလျော့တုိး 
အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၅ အဝီစိတွင်း ၁၈၀.၂ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 
မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ
 

ထလျော့တုိး 

အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ထေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 
ောသီအလုိက် 

မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ
 

ထလျော့တုိး 
အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၇ စိမ့်စမ်းထေ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 
မထပဖဆုိြါ 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ
 

ထလျော့တုိး 

အထပြာင်းအလဲမေိှ 

၈ ထချောင်းထေ  
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ောသီအလုိက် 
မထပဖဆုိြါ 

ေိှ   မေိှ 
မထပဖဆုိြါ 

ထလျော့တုိး 
အထပြာင်းအလဲမေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်ထပမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိကြ်ျေ ိုးထေးဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်စုိကြ်ျေ ိုးထေအတွက် မိုးထေနှင့် အဝီစိတွင်းထေကို အသံုးပြုနိုင်ထ ကာင်း ထတွ့ေိှ 

ေြါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

သီးနှ ံ

စုစု 
ထြါင်း 

စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုိကြ်ျေ ိုး 

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအြ် 

ချေက် 

(ြှေ်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
နရွးရေ်) 

အပမတ် 
ေေိှနိုင်မှု(ြှေ်

ရာတစ်ခုကို
သာနရွးရေ်) 

ေိခိုကလွ်ယ်
မှု(ြှေ်ရာတစ်
ခုကိုသာနရွး

ရေ်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ဆုံး 
အမျေား

ဆုံး 
ြျှမ်း 

မျှ 
မှ ေ ိ

စြါး ၅၇၇ တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇွေ် နအာက် 

 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

 
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

မတ်ြ ဲ ၁၀၀ တင်း ၅ ၁၀ ၈ နို နဖ 
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်
နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။  ထကျေးေွာတွင် စြါးနှင့်ြဲမျေားအားအဓိကေား စုိကြ်ျေ ိုး ကထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေှိ 

ေြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ထကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးထေးသံုးကိေိယာမျေားြုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ေွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ထနထသာထတာင်သူ 
အထေအတွက် 

ေွန်စက် ၁၃   ၁၄ 

လက်တွန်းေွန်စက် ၃၀   ၂၁ 

အထစ့ချေကိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းထ ခထလ့ှစက်     

ေိတ်သိမ်းစက်     

ထ ခထလ့ှစက်     

ထေစုြ်စက် ၄၆   ၄၆ 

ထပခနင်းထေတင်စက်     

ပမက်ေိတ်စက်     

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။  ။ ထကျေးေွာတွင် လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးသူနည်းြါးသည့်အတွက် စုိကြ်ျေ ိုးထေးလုြ်ငန်းသုးံ 

ကိေိယာမျေားြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်ထောင်စုဦးထေ မေိှြါထ ကာင်းနှင့် စုိကြ်ျေ ိုးထေးသံုးကိေိယာမျေားအား ငှားေမ်း 

သံုးစဲွ ကထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။  

 

 

 

✓ 

 

  

✓ 

 

  
✓ ✓ 

✓ 
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(၅)    သီးနှံအေွက်နှုန်းတုိးထစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုန်းတုိးထစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်နဆးဖပီး 

ြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှပါက 
“ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနမြရာသီဥတုအနေအထား အလွန်ထကာင်းထကာင်းသင့်တင့်မျှတမထပဖဆိုြါ 

လယ်ယာနမြအသံုးချနုိင်ြှု အလွန်ထကာင်းထကာင်းသင့်တင့်မျှတမထပဖဆိုြါ 

စုိကပ်ျ ိုးနရအရင်းအမြစ် ထြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှမထပဖဆုိြါ 

နချးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်ြှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မထပဖဆုိြါ 

သီးနံှြျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်ြှု 
မျေ ိုးထကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ိုးထစ့ 
မျေားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မထပဖဆိုြါ 

သဘာဝနမြနဆွး / နအာ်ဂဲေစ်နမြ သဇာ 
နှင့် အမခားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမြ သဇာနှင့်အ 

မခားဓာတုနဗဒသွင်းအားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ေည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်နရးပိုင်းဆိုင်ရာဝေ် 
နဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

သီးနံှနစျးကွက်နှင့်ကေ်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ထောင်းချေနုိင်သည် 
သီးနှံမျေားကုိထောင်းချေနုိင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာင်းလဲြှု 
(အပူချေိ်၊ြိုးနရချေိ်) 

ေိခိုကသ်ည်     မေိခိုကြ်ါ          မထပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ောဖမို့နယ်အစုိးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာသည် ောသီဥတုနှင့်ထပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် ထကာင်းမွန်ြါသည်။ လယ်ယာ 

စုိကြ်ျေ ိုးထေးအတွက် လုိအြ်ထသာသွင်းအားစုမျေားကို ကျေုံထြျော်ဖမို့သ့ုိ သွားထောက်ဝယ်ယူနိုင်ြါသည်။ ဖမို့ကကီးမျေားသ့ုိ 

သွားထောက်လုြ်ကိင်ုမှု မျေားပြားသပဖင့် လုြ်သားေေိှနိုင်မှု ေှားြါးထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာ 
အချက်ြျားရှိပါက “ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနမြရာသီဥတုအနေအထား ထပမဆီ သဇာမထကာင်းောသီဥတုမမှန်မထပဖဆိုြါ 

လယ်ယာနမြအသံုးချနုိင်ြှု 

လယ်ယာထပမတုိးချေဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာထပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 
လယ်ယာထပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည် 

ြလြ်ထပမမျေားေိှသည် 
ြလြ်ထပမအသင့်အတင့်ေိှသည်မထပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ

ဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာ 
အချက်ြျားရှိပါက “ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

စုိကပ်ျ ိုးနရအရင်းအမြစ် အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

နချးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

သီးနံှြျ ိုးနစ့ရရှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

သဘာဝနမြနဆွး / နအာ်ဂဲေစ်နမြ သဇာနှင့် 
အမခားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမြ သဇာနှင့် 

အမခားဓာတုနဗဒသွင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

ေည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်နရးပိုင်းဆိုင်ရာဝေ် 
နဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

သီးနံှနစျးကွက်နှင့်ကေ်ုသွယ်ြှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မထောင်းချေနုိင်ြါ 
သီးနှံမျေားကုိထောင်းချေေန်ထစျေးကွက်မေိှြါမထပဖဆိုြါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်ြှု ဆိုးေွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မထပဖဆုိြါ 
ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်သက်
နသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့်ြှေ်းချက်ြျားနှင့်သီးနံှ
စီြံခေ့်ခွဲြှုဆိုင်ရာအကကံဉာဏ်ြျားလက်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လုံးဝမေမထပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ောဖမို့နယ်အစုိးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် လယ်သမားအမျေားစုမှာ ဓါတ်ထပမဩဇာနှင့် ြိုးသတ်ထဆးမျေားကို ကျေုံထြျော်မှ 

အလွယ်တကူဝယ်ယူေေိှနိုင်ြါသည်။ ကျွမ်းကျေင်လုြ်သားေှားြါးပခင်း၊ စုိကြ်ျေ ိုးထေးထဟာထပြာြွဲမျေား မေိှပခင်းစသည့် 

အခက်အခဲမျေား ေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ခ-၂)   ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုအထပခအထန 

ဇယား (၁၉) ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းထဆာင်ေွက်မှုအထပခအထန 

ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်ထန

ထသာအိမ်ထောင်စု 
ထကာင်ထေ 

ထမွးပမူထေး 

နွား   

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



47 

 

ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ထမွးပမူထေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်ထန

ထသာအိမ်ထောင်စု 
ထကာင်ထေ 

သုိး   

ဝက် ၂ ၂ 

 ကက် ၁၂ ၁၄၇ 

ဘဲ ၉ ၂၇ 

နွားနောက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းနြွးမြူနရးလုပ်ငေ်း   

နရချ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငေ်း   

ကြ်းလွေ်ငါးဖြ်းလုပ်ငေ်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်းနှင့် ြတ်သက်၍ ဝက်နှင့်  ကက်မျေားကိုသာ 

တြိုင်တနိုင် ထမွးပမူ ကထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။  

(၂) ထမွးပမူထေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ထစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ထမွးပမူထေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ထစေန်အတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။

နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှပါက “ြနမဖဆိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ထမွးပမူထေး 

စားကျေက်ထပမ ထြါမျေားအသင့်အတင့်မထပဖဆုိြါ 

ထေေေိှမှု အလံုအထလာက်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနိုင်မထပဖဆိုြါ 

ြျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှြ်းြီြှု 
မျေ ိုးထကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိုင်မျေ ိုးထကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေား 
အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်မထပဖဆုိြါ 

နချးနငွ ထချေးထငွလွယ်ကူစွာေနိုင်ထချေးထငွအသင့်အတင်ေနိုင်မထပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (ထမွးပမူထေးအစာ၊ 
ထဆးစသည်)နစျးကွက ်

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ဝေ်နဆာင်ြှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးြှု 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားေနိုင်သည်။ 
မထပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ထောင်းချေနုိင်သည် 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိထောင်းချေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းထပမထနောလံု 
ထလာက်မှု 

အလံုအထလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်မထပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ေှင်းလင်းချေက် 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။

နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှပါက “ြနမဖဆိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ငါးလုြ်ငန်း 
ငါး/ြုဇွန်ထမွးပမူေန်ထေထပမအ ထနအေား အလွန်ထကာင်းထကာင်းသင့်တင့်မျှတမထပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားထြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည် 
မထပဖဆုိြါ 

ထချေးထငွ 
လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာထချေးထငွေေိှနိုင်သည်ထချေးထငွေနိုင်သည် 
မထပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်း 
လြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားေနိုင်သည်။မထပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ထောင်းချေနုိင်သည် 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိထောင်းချေနိုင်သည်မထပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မထပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာင်းလဲ
ြှု(အပူချေိ်၊ြိုးနရချေ်ိ) 

ေိခိုကသ်ည်     မေိခိုကြ်ါ          မထပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။     ထကျေးေွာတွင် စားကျေက်ထပမေှားြါးဖြီး စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူထေးလုြ်ငန်း လုြ်ကိငု်သူ မေိှြါ။ 

 ကက်နှင့်ဝက်မျေားကိုသာ တနိုင်တြိုင် ထမွးပမူ ကထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(၃)    ထမွးပမူထေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ထစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ထမွးပမူထေးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတုိးတက်ထစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန်ထခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို

ချတ်ိဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ် 
ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှပါက “ြနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ထမွးပမူထေး 

စားကျေက်ထပမ စားကျေက်ထပမေှားြါးသည်စားကျေက်ထပမလံုးဝမေိှြါ 
မထပဖဆုိြါ 

ထေေေိှမှု ထေေှားြါးသည်ထေလံုးဝမေိှြါမထပဖဆုိြါ 

ြျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှြ်းြီြှု မျေ ိုးထကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိုင်ြါ 
မျေ ိုးထကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါမထပဖဆိုြါ 

နချးနငွ ထချေးထငွလွယ်ကူစွာမေနိုင်ြါထချေးထငွလံုးဝမေြါ 
မထပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (ထမွးပမူထေးအစာ၊ထဆးစသည်) 
နစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါမထပဖဆုိြါ 

 

✓ 

 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကို

ချတ်ိဆက်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ် 
ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှပါက “ြနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ဝေ်နဆာင်ြှုနှင့်ေည်းပညာပ့ံပိုးြှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ 
ကူမေနိုင်ြါ 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားမေြါ 
မထပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မထောင်းချေ

နုိင်ြါ 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိမထောင်းချေနိုင်ြါမထပဖဆုိြါ 

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်းထပမထနောလံုထလာက်မှု အလံုအထလာက်မေိှြါလုံးဝမေိှြါမထပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ထမွးပမူေန်ထေထပမအထနအေား ထေထပမအထနအေားမထကာင်းြါမထပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားထြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါလုံးဝဝယ်ယူမေြါ 

မထပဖဆုိြါ 

ထချေးထငွ 
လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာထချေးထငွမေြါလံုးဝထချေးထငွ 
မေြါမထပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါသွင်းအားစုမျေား 
ဝယ်ယူမေြါမထပဖဆိုြါ 

ေည်းပညာအကူအညီနှင့်ေည်းလြ်းြျား 
နည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တ
ကူမေြါနည်းြညာနှင့်အုြ်ချေုြ်ထေးဆိုင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေား 
မေြါမထပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ထစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မထောင်းချေနုိင်ြါေုတ်ကုန်မျေားကိုလုံးဝမထောင်းချေနိုင်ြါ 
မထပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမထပဖဆုိြါ 

ထဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပြင်းေန်ထသာောသီဥတု 
အထပခအထနမျေား(ဥြမာ-ထေကကးီပခင်းနှင့်မိုးထခါင်ပခင်း) 

ေိခိုကသ်ည်     မေိခိုကြ်ါ          မထပဖဆုိြါ 

အြူချေနိ်ထပြာင်းလဲမှုြိုပမန်ပခင်း နည်း      မျေား   မေိှ         မထပဖဆုိြါ 

မိုးေွာသွန်းမှုြုိမျေားပခင်း နည်း      မျေား   မေိှ          မထပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခေ့်ြှေ်းချက်ြျားနှင့်ပင်လယ်

ငါးဖြ်းမခင်းနှင့်ငါးနြွးမြူနရးလုပ်ငေ်းစီြံခေ့်ခွဲြှုဆိုင် 
ရာ အကကံဉာဏ်ြျားလက်လှြ်းြီမခင်း 

အလွယ်တကူမေ      လံုးဝမေ            မထပဖဆိုြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ထမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ဖမို့နယ်ငါးလုြ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် စားကျေက်ထပမေှားြါး၍ စီးြွားပဖစ်ထမွးပမူသမူေိှြါ။  

(ခ-၃)  စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာစီးြွားထေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 

✓ 
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ဇယား (၂၂) စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် 
(ြှေ်ရာတစ်ခုကိသုာနရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက် 

စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှ
ပါက “ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု မျေားအသင့်အတင့်မထပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကေ်ုြဟုတ် 
နသာအမခားနဒသထွက်ကေု်ြျားကုိ 
နရာင်းချရေ်နစျးကွက်ရှိမခင်း 

ထစျေးကွက်ထကာင်းေှိသည်ထစျေးကွက်အသင့်အတင့်မထပဖဆုိြါ 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြင်ရှိမခင်း 
ထစျေးကွက်အထပခအထနကုိထကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မထပဖဆိုြါ 

လြ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ ထကာင်းသင့်မထပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကြ်းရရှိနုိင်မခင်း ထြါမျေားသင့်မထပဖဆုိြါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်မခင်း ထကာင်းသင့်မထပဖဆုိြါ 

နချးနငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာထချေးထငွေေိှနိုင်သည်ထချေးထငွေနိုင်သည် 
မထပဖဆုိြါ 

အသက်နြွးဝြ်းနကျာင်းေည်းပညာဆုိင်ရာ
နှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့ဖဖိုး 
တုိးတက်ြှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်ြှုရရိှမခင်း 

နည်းြညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်
ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 
နည်းြညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်
ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။မထပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လိုကန်လျာညီနထွမဖစ်နသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) အသက်နြွးဝြ်းနကျာင်းမပု 

နိုင်နသာပညာတစ်ခုခုကိတုတ်နမြာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ထပမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မထပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း မျေားအသင့်အတင့်မထပဖဆိုြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေား 
လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် စုိကြ်ျေ ိူ းထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ အသက်ထမွးဝမ်းထကျောင်းလုြ်ကိငု်သူမျေား 

မေိှထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(၂) စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာအသက်ထမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆ

က်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှ
ပါက “ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ေှားြါး လုံးဝမေိှမထပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကေ်ုြဟုတ်နသာ
အမခားနဒသထွက်ကေု်ြျားကုိနရာင်းချ 
ရေ်နစျးကွက်ရှိမခင်း 

ထစျေးကွက်မထကာင်းထစျေးကွက်မေိှမထပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

 

✓ 

 

✓ 

√ 

✓ 

✓ 
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ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ထဖာ်ပြချေက်/ ေှင်းလင်းချေက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆ

က်စစ်နဆးဖပီးြှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်ြလုိအပ်ဟုယူဆနသာအချက်ြျားရိှ
ပါက “ြနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမြင်ရှိမခင်း 
ထစျေးကွက်အထပခအထနကုိထကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်မထပဖဆုိြါ 

လြ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ ညံ့အလွန်ည့ံမထပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကြ်းရရှိနုိင်မခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမေိှြါမထပဖဆိုြါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရိှနိုင်မခင်း ြုံမှန်မေြါလုံးဝမေြါမထပဖဆုိြါ 

နချးနငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိုသထလာက်လွယ်ကူစွာထချေးထငွမေေိှြါထချေးထငွမေြါ 
မထပဖဆုိြါ 

အသက်နြွးဝြ်းနကျာင်းေည်းပညာဆုိင်
ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရး
ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်ြှု 
ရရှိမခင်း 

နည်းြညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင် 
ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 
နည်းြညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆိုင် 
ရာဝန်ထဆာင်မှုမျေား လံုးဝမေြါ မထပဖဆုိြါ 

အလုပ်နှင့်လိုကန်လျာညီနထွမဖစ်နသာ 
(သ့ုိြဟုတ်) အသက်နြွးဝြ်းနကျာင်း မပု 
နိုင်နသာပညာတစ်ခုခုကိတုတ်နမြာက် 
မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ထပမာက်ပခင်းမေိှလုံးဝမတတ် 
မထပဖဆုိြါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလြ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမေိှမထပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေား 
လုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်အလုြ်လုြ်နုိင်ထသာ လူဦးထေအမျေားအပြားေိှြါသည်။ အလုြ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်း နည်းြါးြါသည်။ သ့ုိပဖစ်ြါ၍အသက်ထမွးဝမ်းထကျောင်းအတတ်ြညာသင်တန်းမျေား ဖွင့်လှစ်ထြးြါက အလုြ် 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းမျေား ြိုမုိမျေားပြားလာမည်ပဖစ်ထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။  

  (ဂ)   ထေွှေ့ထပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ထေွှေ့ထပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ထြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ထေွှေ့ထပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ထြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အချေန်ိကာလ 

# ြုံစံ 
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထေ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၁ 

“ထေွှေ့ထပြာင်းသွား 
လာနေထုိင်သူ” 
တစ်ဦးအေည်းဆုံးရှိ
နသာအိြ်နထာင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

၁၅  ၇ ၇ ၈  ၈ ၇ ၈ ၁၅ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

✓ 
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# ြုံစံ 
အိမ်ထောင်စု 
အထေအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးထေ 

ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း ကျေား မ ထြါင်း 

၂ 

ထကျေးေွာပြင်ြသ့ုိထေွှေ့ထပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်  ၇ ၇ ၈  ၈ ၇ ၈ ၁၅ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေးမဟုတ်ထသာ 

ဝင်ထငွေ လုြ်ငန်းမျေား လုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမခင်း၏တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏သနဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်မဖင့် 

ြခွဲမခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချေ်ိအေည်းအြျားြကေ့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အန ကာင်းအရင်းန ကာင့်နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်

နစကာြူြူလဌာနေနဒသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်

သူတုိင်းကို“ထေွှေ့ထပြာင်းသွားလာထနေုိင်သူ”ဟုသတ်ြှတ်သည်။နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်း

အနမခချနေရသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်နဆွြျ ိုးြျားထံတွင်ခိုလှုံရေ်၊ြှီခိုရေ်သွား 

နရာက်အနမခချနေနသာ၊ကျေ်းြာနရးအရအဖြဲတြ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထုိင်နသာပုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါ

သည်။နခတ္တပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူြျား၊နခတ္တကျေ်းြာနရးကုသြှခံယူနေသူြျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံး

ြဝင်ပါ။ယခင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထုိင်ခဲ့နစကာြူယခုလက်ရိှကာလတွင်ြူလဌာနေတွင်မပေ်လည်အနမခချနေထိုင်

လျှက်ရှိသူြျားသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တနလာတွင်ခရီးယာယီသွားနေသူြျားသည်လည်းဤ 

ဇယားတွင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေှားြါးသည့်အတွက် အပခားထေသ 

တွင် သွားထောက် လုြ်ကိငု်သူမျေားပြားထ ကာင်းထတွ့ေြါသည်။ 

 
(ဂ-၂)   ထေွှေ့ထပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအထ ကာင်းေင်း 
ဇယား (၂၅) ထေွှေ့ထပြာင်းသွားလာေပခင်း၏အဓိကအထ ကာင်းေင်း 

စဉ် အထ ကာင်းေင်း လူဦးထေ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုြုိနကာင်းြွေ်နသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်နငွအခွင့်အလြ်းြျားရှာနဖွရေ် ၇ ၈ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆိငု်နသာအန ကာင်းရင်း   

၃ နဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားြှုန ကာင့်လုံခခုံြှုြရှိသည့်အန ကာင်းရင်း   

၄ လူြှုနရး၊ကျေ်းြာနရးကိစ္စြျားန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျ ိုးအြည်ခွဲမခားြနဖာ်မပနုိင် (သ့ုိြဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကိုနမဖဆိုထားမခင်း/ 
နမဖဆိုလိုမခင်းြရိှ 

  

ေင်းပမစ် … အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထေွ့ထပြာင်းသွားလာေပခင်း၏ အထ ကာင်းအေင်းမှာ ြုိမိုထကာင်းမွန်ထသာ အလုြ်အကုိင်နှင် 

ဝင်ထငွအခွင့်အလမ်းမျေားေေိှ၍ မိသားစု၏ စားဝတ်ထနထေးအတွက် တဖက်တလမ်းမှ ထောက်ြံ့မှုမျေားထြးနုိင်ေန် 

ထေွ့ထပြာင်းသွားလာလုြ်ကိငု်ေပခင်းပဖစ်ထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။  
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(ဂ- ၃)    ထေွှေ့ထပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိထငွ 

ဇယား (၂၆)  ထေွှေ့ထပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိထငွ 

စဉ် အထ ကာင်းအော 
အိမ်ထောင်စုအထေအတွက် 

စုစုထြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ မပေ်ပို့နငွကိြုှီခိုနေရနသာအိြ်နထာင်စုအနရအတွက် ၁၅          ✓ 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလြ်းန ကာင်းြျား 

- က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၁၅ 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်အပခားထေသသ့ုိထေွ့ထပြာင်းအလုြ်လုြ်ကိငု်ထသာသူမျေား၏ပြန်ြို့ထငွကိမုှီခိုထန 

ထသာအိမ်ထောင်စု(၁၅)စုေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ ထငွြ့ုိော၌ ဘဏ်ပဖင့် လွှဲ ကြါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှုထစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှု၊ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအထပခအထန 

ထစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆုံးထစျေး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကိသုာထဖာ်ပြြါေန်) 
အကကးီစားထစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိသုာထဖာ်ပြြါေန်) 

နစျးအြည် (ဖြို့/ ရွာ) ကျုံနပျာ်ဖြို့ြ နေး ကျုံနပျာ်နေး 

ရွာြှအကွာအနဝး (ြုိင်) 
(အေီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကို 
ခေ့်ြှေ်းဖပီးနရွးချယ်ရေ်) 

၀ြှ၁ြိုင်၁ြှ၅ြိုင် 

၅ြှ၁၀ြိုင်၁၀ြှ၁၅ြုိင် 
၁၅ြုိင်အထက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင်၃၀ြှ၅၀ြုိင် 
၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးေည်း
လြ်း 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
နထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင် 
ကယ်နလှစက်နလှ 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ 
နထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆိုင်ကယ်
နလှစက်နလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်ြှုရရိှ
နိုင်ြှု(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်
အထက်နရွးနိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ်(ကုေ်စိြ်း၊ကုေ်နမခာက်)

ြီးဖုိနချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်နဆာက်လုပ်နရး 
ပစ္စည်းြျား၊ပရိနဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိြ်း၊ကုေ်နမခာက်)        

ြီးဖုိနချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အထည်နဆာက်လုပ်နရး ပစ္စည်း 
ြျား၊ပရိနဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်ြှုစံုရနုိင် 

ထစျေးအထပခခံအထဆာက်အဦ နကာင်းသင့်ညံ့ နကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ထဆာင်မှု နကာင်းသင့်ညံ့ နကာင်းသင့်ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 
မဟုတ်ထသာ ဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာသည် ကုန်စည်နှင့်ဝန်ထဆာင်မှု ထေးကွက်အထပခအထနအေ 

အနီးဆုံးထေးမှာ အထောင်ထေးပဖစ်ဖြီး အကကးီဆုံထေးကွက်မှာ ကျေုံထြျော်ဖမို့ပဖစ်ြါသည်။ ထကျေးေွာမှ 

ကျေုထံြျော်ဖမို့သ့ုိ(၁၉)မုိင်ခန့်ကွာထဝးဖြီး ကား၊ ဆိုင်ကယ်၊ ထော်လာဂျေ ီ၊ သံုးဘီး ဆိုင်ကယ် စသည့်ယာဉ်မျေားပဖင့် သယ်ယူ 

ြို့ထဆာင်နိုင်ထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

 

✓  

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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(င)    ထငွထ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ထငွထ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ထချေးထငွေေိှနိုင်သည့် 
ထနော 

ထငွထ ကးဝန် 
ထဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ထြးဆြ်
ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ထချေးထငွေေန် 
အခက် 

အခဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 
(မြေ်ြာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိ းုနရး
ဘဏ်/ 
မြေ်ြာ့စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလလတ်နချ
ားနငွကာလရှ
ည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

သြဝါယြနချးနငွ 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလလတ်နချ
ားနငွကာလရှ
ည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလတ်နချး
နငွကာလရှည်
နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအနသးစား 
နချးနငွဝေ်နဆာင်ြှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလလတ်နချ
ားနငွကာလရှ
ည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

အဖဲွ့အလုိက်နငွစု/ 
နငွနချးအစီအစဉ် 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလ 
တ်နချးနငွကာ
လရှည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

နငွနချးနပးသူ 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလလတ်နချ
ားနငွကာလရှ
ည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

အနပါင်ဆုိင် 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလတ်နချး
နငွကာလရှည်
နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

ြိတန်ဆွနှင့်နဆွြျ ိုးြျား 

ကာလတိနုချးနငွ
ကာလလတ်နချ
ားနငွကာလရှ
ည်နချးနငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတိးုြဲ့ 
၁ြ၂ှ %     

၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
ြရိှပါ 

 

 

✓ 

✓ ✓ 
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ထချေးထငွေေိှနိုင်သည့် 
ထနော 

ထငွထ ကးဝန် 
ထဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြန်လည်ထြးဆြ်
ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အထြါင်ခံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

ထချေးထငွေေန် 
အခက် 

အခဲမျေား 

၁၀% ထက် 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ိုးထမွးပမူထေး 

မဟုတ်ထသာဝင်ထငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ောထငွထ ကးဝန်ထဆာင်မှုထြးထသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ချေက်။။ပမန်မာ့စီးြွားထေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အေကာလတုိထချေးထငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ေက်မှအမျေားဆံုး
တစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်ထချေးထငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလေှည်ထချေးထငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသ
တ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ေှည် ကာစွာထချေးထြးထသာထချေးထငွမျေားေိှခဲ့ထသာကာလေှည်ထချေးထငွ 
တွင်သာေည့်သွင်းထြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးထေးဘဏ်မှ လယ်ယာထပမြုိင်ဆိုင်သူမျေားကိုသာ ေုတ်ထချေးဖြီး (၁) 

ဧကလျှင်(၁၅၀၀၀၀)ကျေြ်နှုန်းေုတ်ထချေးထြးြါသည်။ အမျေားဆံုးေုတ်ထချေးထငွမှာ(၁၀)ဧကပဖစ်ြါသည်။ ေုတ်ထချေး 

ကာလ မှာ(၇)လပဖစ်ြါသည်။ သမဝါယမေုတ်ထချေးထငွ ကာလမှာလည်း(၇)လ ပဖစ်ြါသည်။ မိတ်ထဆွမျေားေံမှ ထငွထချေး 

လျှင် (၅%)မှ (၁၀%)အေိအတုိးနှုန်းယူထ ကာင်းထတွ့ေြါသည်။ သ့ုိပဖစ်ထသာထ ကာင့်ထကျေးေွာသူ/ သားမျေားမှာထငွထ ကး 

အခက်အခဲမျေား ကကုံထတွ့ကျေေဖြီးအထကကးသံသောလည်ထနထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေိှအထလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ေိှအထလ့အကျေင့်နှင့်အခက်အခဲမျေား 

အထပခအထန 
အခက်အခဲ အန္တောယ်ေိှမှု 

(အခက်အခဲ“ေိှ” ဟုထပဖဆိုေားြါကထပဖဆုိေန်။ 
“မေိှ” ဟုထပဖဆုိေားြါကထပဖေန်မလုိ။)) 

ထပမဆီ သဇာအထပခအထန ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်ထောဂါကာကွယ်ေိန်းချေုြ်မှု ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ထေအေင်းအပမစ် ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကွဲမျေား ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးကွဲမျေား ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ေိှမေိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 
ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ထကျေးေွာတွင်ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား ေူးေူးပခားပခားအခက်အခဲမေိှ 

ထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ ဖျေက်ြိုးမျေားနှစ်စဉ်ကျေထောက်ထလ့ေိှထသာ်လည်းြျေက်စီးဆုံးရှုံးမှုနည်းြါးထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါ 

သည်။ 

(ဆ)   ြညာထေး 

(ဆ-၁)  ြညာထေးနှင့်စာတတ်ထပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အေက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ထပမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

စာြတတ်သူဦးနရ    

ြူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၁၄၀ ၁၃၆ ၂၇၆ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၅၂ ၆၉ ၁၂၁ 

✓ 

✓  

✓ 

✓ 

✓ 
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အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှု ကျေား မ ထြါင်း 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးနရ ၅ ၂၃ ၂၈ 

ေင်းပမစ် … အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။။ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်နထာင်စုသြ္မတမြေ်ြာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ြညာထေးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအ

မှတ်ပြုေားထသာအတေ်းပညာတက်နရာက်ဖပီး/တက်နရာက်ဆဲသူြျားကုိသာမဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ထဖာ်ပြြါ 

အချေက်နှင့်ကိုက်ညီချေင်းမေိှခဲ့ထသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမေိှဘဲထလ့လာထတွ့ေိှချေက်တွင်သာမှတ်ချေက်အထနပဖင့်ထဖာ် 

ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။အတန်းြညာဖြီးထပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်ထယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူထလ့လာခ့ဲထသာထနာက် 

ဆုံး ြညာထေးအဆင့်/ အထပခအထနကုိဆိလုိုြါသည်။ 

ဥြမာ - ယခုစာေင်းထကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားထနသည်ြါက“အလယ်တန်း 

အဆင့်ေိှသူဦးထေ”တွင်လည်းထကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားထနြါက(သ့ုိမဟုတ်)ထေး တတ်ဖတ် 

တတ် အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးထကျောင်းေွက်)ေိှသည်ဆိြုါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးထေ”တွင်သာ ေည့်သွင်းေြါ 

မည်။“ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထေး (ဘက-ထကျောင်း)”ကိုဆည်းြူးခဲ့၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆိငု်ော အတန်းြညာ 

အဆင့် အလိုက်ထည့်သွင်းရပါြည်။စတုတ္ထတေ်း(Grade4)ထအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တန်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပခင်း 

မေိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးထေ”တွင်သာေည့်သွင်းေြါမည်။အထပခခံြညာမူလတန်းြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သ

ည့်အေွယ်ကိထုကျော်လွန်ဖြီးပဖစ်ထသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးထေ”တွင်သာပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာ၏ ြညာထေးနှင့်စာတတ်ထပမာက်မှုနှုန်းမှာ မူလတန်းအဆင့်(၂၇၆)ဦး၊ 

အလယ်တန်းအဆင့် (၁၂၁)ဦး၊ အေက်တန်းအဆင့် (၂၂)ဦး၊ တက္ကသုိလ်/ ထကာလိြ်အဆင့်ေိှသူ (၂၈)ဦးနှင့် စာမတတ်သူ 

မေိှြါထ ကာင်းနှင့် စာတတ်ထပမာက်မှုနှုန်းမျေား အသင့်အတင့်ေိှထ ကာင်းထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။  

(ဆ-၂) ထကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ထကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာထေးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ထြါင်း 

ြူလတေ်း ၂၈ ၃၂ ၆၀ 

အလယ်တေ်း ၁၀ ၁၄ ၂၄ 

အထက်တေ်း ၆ ၇ ၁၃ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၆ ၇ ၁၃ 

ေင်းပမစ် … (၁) ထကျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ချေက်။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသြ္မတမြေ်ြာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေြှ 

အသိအြှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်ြျားတွင် ပညာတက်နရာက်နေသူြျားကုိသာ 

မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးထကျောင်းသင်ြညာထေး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးထနထသာ ထကျောင်းသ/ူသား 

မျေားကုိ အထပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ်ေားထသာ ြညာထေးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ် 

ပဖည့်သွင်းေန် ပဖစ်ြါသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် လက်ေိှြညာသင် ကားသူဦးထေမှာ ကျေား(၅၀)ဦး၊ မ(၆၀)ဦး၊ စုစုထြါင်း 

(၁၁၀)ဦး ေိှထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။ အေက်တန်းထကျောင်းသားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့် အထောင်ဖမို့သ့ုိ သွား၍ 

ြညာသင် ကား ကြါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ထကျောင်းထဆာင်အထပခအထနနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ထကျောင်းထဆာင်အထပခအထနနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

အထ ကာင်းအော ထကျောင်းအဆင့် 

က။နကျာင်းအဆင့် 
 

ြူလတေ်းြူလွေ်အလယ်တေ်း(ခွ)ဲ အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ခွဲ) အထက်တေ်း 

ခ။ရွာြှအကွာအနဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင်    
၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် 
၂၀ြုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့နဆာင်နရးဝေ်နဆာင်ြှု 
နမခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်း ကြ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရေ်းနပ)* 

 ၇၆၀၀၀ နပ 

င။အြုိး၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အနသွး နကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂလုံနလာက်ြှု 
လုံနလာက်ြှုရှိသည် 
ြလံုနလာက်ပါ 

ဆ။နကျာင်းအိြ်သာအနမခအနေ 
နကာင်းသင့် 
ညံ့ြရိှ 

စျေ။နကျာင်းအာဟာရတုိကန်ကျွးြှု 
တုိကန်ကျွးြှုရှိသည် 
တုိကန်ကျွးြှုြရှိပါ 

ဇ။နကျာင်းဆရာ/ြဦးနရ  ကျေား မ ထြါင်း 
အစုိးရခေ့် ၃ ၅ ၈ 

နကျးရွာခေ့်    

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ်ချေက်။။ထကျေးေွာတွင်စာသင်ထကျောင်းမေိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာထပဖဆိုေြါမည်။စာသင်ထကျောင်း၏စုစုထြါင်း ကမ်းခင်း 

ဧေိယာ (စတုေန်းထြ = အလျေား × အနံ) သည်စာသင်ထကျောင်းတစ်ထကျောင်းအတွင်းေှိထကျောင်း အထဆာက်အဦအားလံုး၏ 

စုစုထြါင်းဧေိယာကုိဆိုလိုသည်။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် မူလတန်းထကျောင်းေှိြါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အေက်တန်း 

သ့ုိထောက်ြါက ထကျေးေွာနှင့် (၅)မုိင်ခန့်ကွာထဝးသည့် အထောင်ထကျေးေွာတွင် သွားထောက်ြညာသင် ကေထ ကာင်း 

ထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာထေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာထေးအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းချေက် 

နကျာင်းဆရာ/ြရရိှနိုင်ြှု လုံနလာက်ြလုံနလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက် 

ြူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း ြရိှေည်းလတ်ြျား 

ြသေ်စွြ်းသူြျားအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိြရိှ 

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုံနလာက်ြလုံနလာက် 

ဆင်းရဲနသာြိသားစုြျားအတွက်နကျာင်းစရိတ်ြတတ်နိုင်ြှု မြင့်အသင့်အတင့် 

နကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစ္စည်းြျားလက်လှြ်းြီြှု ြရိှေည်း 
 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်းချေက် 

ြိဘဆရာအသင်း၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်းသင်့ညံ့ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ပျက်စီးမခင်း ြရိှေည်းလတ်ြျား 

 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် စာသင်ထကျောင်းေှိသည့်အတွက် ထကျေးေွာေိှကထလးငယ်မျေားမှာ 

အပခားထကျေးေွာေိှထကျောင်းမျေားသ့ုိ သွားထောက်ြညာသင် ကားေပခင်းမေိှထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

ြညာထေးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲမေိှထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းမာထေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားထသာထောဂါမျေား၀ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားထသာထောဂါမျေား 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းနလျှာ ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၄ အသက်ရှူလြ်းန ကာင် ားကူးစက်နရာဂါ ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါြျား ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၈ နသွးတုိး ပမင့် နိမ့် မေိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      နိမ့်              မေိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တ့ဲြှု ပမင့်      နိမ့်               မေိှ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါြျား ပမင့်       နိမ့်              မေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာန/ 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် ောသီအကူးအထပြာင်းထ ကာင့်ပဖစ်တတ်ထသာ ထောဂါမျေားသာ 

အမျေားဆံုးပဖစ်တတ်ဖြီး တီဘီ၊ ဆီးချေ ို၊ ထသွးတုိးထောဂါေှသူိမျေားမှာ အနည်းငယ်သာေိှထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှ 

ေြါသည်။သက်ကကီေွယ်အုိမျေားနှင့် ကိုယ်ဝန်ထဆာင်မိခင်မျေား ကထလးသူငယ်မျေား အနီးကတ်ကုသထြးထေန် 

ကျေန်းမားထေးဝန်ေမ်း(သ့ုိမဟုတ်)ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်း ေေိှေန် လိုအြ်ထနြါထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ထဆးေိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ထသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ထဆးေုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း(ေိှ၊မေိှအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 
၁ အဆုတ်နရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊နြးခိုင်နှင့်အသည်းနရာင်အသားဝါ ✓  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ   

၄ နြးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတွင်း) ✓  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ✓  

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

✓ 

 

 

✓ 

 

 
 ✓ 

 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် ကာကွယ်ထဆးေိုးပခင်း(ေိှ၊မေိှအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေိှ 
၆ အမခားစုနပါင်းကာကွယ်ထဆးေုိးနှံမှု ✓  

၇ အာဟာရြှတ်တြ်းယူြှု (အရပ်အမြင့်၊အနလးချေိ်၊လက်နြာင်းပတ်) ✓  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ✓  

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာန/ 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ကာကွယ်ထဆးေုိးနှံပခင်းကို ထကျေးေွာတွင်တာဝန်ကျေ ကျေန်းမာထေးဝန်ေမ်းမျေားမှအြတ်စဉ်၊ 

လစဉ် ြုံမှန်ထဆာင်ေွက်မှုေိှြါသည်။ ထကျေးေွာတွင် ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်းမေိှသပဖင့် ကျေန်းမာထေးကုသမှု 

အလွယ်တကူမေနိုင် ထသာထ ကာင့် ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်း လိုအြ်ထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာထေးအထောက်အြံ့မျေား(ထဆးရံု/ထဆးထြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာထေးအထောက်အြ့ံနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာထေးဝန်ထဆာင်မှု ခေးီအကွာအထဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လုံထလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းြာနရးဌာေ/ 

ဌာေခဲွ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 
 

ြရိှ 

တုိကေ်ယ်နဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 
 

ြရိှ 

ဖြို့ေယ်နဆးရံု 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြုိင် 
၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 
၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် 
၁၀ြုိင်အထက် 

ရှိ 
 

ြရိှ 

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ြရှိပါ 

နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးြျားကုိစေစ်တ
ကျသုိနလှာင်ထားသည် 
နဆးဆိုင်တွင်နဆးဝါးြျားကုိစေစ်တ
ကျသုိနလှာင်ထားမခင်းြရှိပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာန/ 

ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်ထကျေးလက်ထဆးထြးခန်းမေိှြါ။ ထကျေးေွာနှင့် (၅)မုိင်ခန့်ကွာထဝးသည့် 

အထောင်ဖမို့ေိှ ထကျေးလက်ထဆးရံုသ့ုိ သွားထောက်ကုသေြါသည်။ ဖမို့နယ်ပြည်သူ့ထဆးရံုနှင့်(၁၉)မုိင်ခန့် 

ကွာထဝးြါသည်။ ထကျေးေွာတွင်စနစ်တကျေသုိထလှာင်ထောင်းချေထသာထဆးဆုိင်မေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 
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(စျေ)    ထေနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းထေး 

(စျေ-၁)  ထသာက်သံုးထေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ထသာက်သံုးထေေေိှနိုင်မှု 

ထေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုထသာ 
အိမ်ထောင်စု 

ထသာက်သံုးထေ 
အေည်အထသွး စမ်း 
သြ် စစ်ထဆးေားမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ထဆး ေားမှု 
ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ထေ အေည်အထသွး 
(ထသာက်သံုးထေ အေည် 

အထသွး စမ်းသြ်စစ်ထဆး 
ေားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ထပဖ 

ဆို ေားြါက ထပဖဆုိေန်။ 
“မေိှ” ဟု ထပဖဆုိေား 

ြါက ထပဖေန်မလုိ) 

ထသာက်သံုးထေ ေေိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံထလာက် မှု 

အထပခအထန 
(ောသီမထေွး ေြါက ထနွ၊ 

မိုးနှင့် ထဆာင်း 
ောသီသံုးမျေ ိုးလုံးကို 

ထေွးထြးြါေန်) 

နရတွင်း  ရှိ       ြရှိ နကာင်း သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၅၀ ရှိ        ြရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

၉၅ ရှိ       ြရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

ြိုးနရ 
သုိနလှာင်ကေ်  

 ရှိ        ြရှိ နကာင်း  သင့ ်ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

မြစ်/နချာင်းနရ  ရှိ       ြရှိ နကာင်း  သင့် ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

နရကေ်  ရှိ        ြရှိ နကာင်း  သင့် ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
 နဆာင်း        

စိြ့်စြ်းနရ  ရှိ        ြရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 ြိုး               
နဆာင်း        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ထကျေးေွာသယံဇာတပြထပမြံု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။  ထကျေးေွာတွင် ထသာက်သံုးထေကို အဝီစိတွင်းစက်တြ်နှင့် တံုကင်တွင်းမျေားမှ ေေိှထ ကာင်း 

နှင့် ထေထကာင်းထေသန့်တွင်း နည်းြါးထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ✓ 
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(စျေ-၂) သန့်ေှင်းထေးအထပခအထန (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ထောင်စုအထေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနိုင်ထသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစဲွနိုင်ထသာအိမ်ထောင်စု 

သန့်ေှင်းထသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

နရဆွဲအိြ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိြ်သာ ၁၄၅ 

မသန့်ေှင်းထသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွင်းြရိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြရိှ  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာန/ထကျေးလက်ကျေန်းမာထေးဌာနခဲွ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် ထေထလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာမျေားကိုသာ ထဆာက်လုြ်သံုးစဲွထ ကာင်း ထတွ့ေှိ 

ေြါသည်။ 

 
(ည)   ကျေား −  မထေးော 
ဇယား (၃၉) ကျေား − မထေးော 

စဉ် 
ထကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးထစထေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏

စွမ်းထဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ထသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးြဲွတွင်တက်ထောက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသာတစ်ခုကိထုေွးထြး

ြါေန် 

၁ 
နကျးရွာစီြံအုပ်ချုပ်ြှုစေစ်တွင်အြျ ိုးသြီးြျားတက်ကကစွာ 
ပါဝင်ြှု/နခါင်းနဆာင်ြှု 

ေိှ မေိှ 

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းြျားနှင့်အဖဲွ့အစည်းြျားတွင်အြျ ိုး
သြီးြျားတက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်ရွက်ြှု 

ေိှ မေိှ 

၃ 
လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိြိေ်းကနလးြျား/အ 
ြျ ိုးသြီးြျားအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် 
 ကားြှုြျား 

ေိှ မေိှ 

၄ 
အြျ ိုးသြီးနရးရာအ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွက်ဥပနဒနှင့်တရား
ြျှတြှုဆိုင်ရာြျားအတွက်လူထု၏အသိအမြင်ရှိြှု 

ေိှ မေိှ 

၅ 

အြျ ိုးသြီးြျားသတင်းအချက်အလက်နှင့်သင်တေ်းြျားလက်
လှြ်းြီြှု (ဥပြာ- စုိကပ်ျ ိုးနရးဆိုင်ရာတုိးချဲ့ ပညာနပးဝေ် 
နဆာင်ြှုြျား၊ အိြ်တွင်းြှုသက်နြွးသင်တေ်းြျား၊ နဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်ြှုနှင့်အသိအမြင်မြှင့်တင်မခင်းြျား) 

ေိှ မေိှ 

✓ 

✓ 

✓ 
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စဉ် 
ထကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးထစထေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏

စွမ်းထဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ထသာအချေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးြဲွတွင်တက်ထောက်သူ
မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆထသာတစ်ခုကိထုေွးထြး

ြါေန် 

၆ 
အြျ ိုးသြီးြျား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်ြှုြျားလက် 
လှြ်းြီြှု 

ေိှ မေိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ိုးနရးနှင့်စုိကပ်ျ ိုးနရးြဟုတ်နသာကဏ္ဍြျားတွင်အြျ ိုး
သားနှင့်အြျ ိုးသြီးြျားအတွက်တူညီနသာအလုပ်အကိုင် 
အခွင့်အလြ်းြျား 

ေိှ မေိှ 

၈ 
အိြ်နထာင်စု (သ့ုိ) နကျးရွာထက်နကျာ်လွေ်၍အြျ ိုးသြီးြျား  
၏ ဦးနဆာင်လှုပ်ရှားြှု 

ေိှ မေိှ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်လူမှုထေး၊ သာထေး၊ နာထေးကိစ္စမျေားတွင်ထကျေးေွာအဖဲွ့အစည်းမျေား၊ ဘာသာထေး 

ထခါင်းထဆာင်မျေားမှြါဝင်ထဆာင်ေွက် ကထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဋ)     အထပခခံအထဆာက်အဦမျေားအထပခအထန 
(ဋ-၁)  ထကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 
ဇယား (၄၀) ထကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအထပခအထန 

လမ်းအမျေ ိုး 
အစား 

အမျေ ိုး 
အစား 

အေည် 
အထသွး 

တည်ထဆာက် 
ခဲ့ထသာနှစ် 

ောသီ 
အလုိကသံု်းစဲွ

နိုင်မှု 

လမ်းအေှည် 
(မိုင်) 

ထဘးအန္တောယ် 
မျေားထ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါက 

ထဖာ်ပြေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 
၁၂
၃၄

၅ 

ထကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင် 
အေက် 

ေိှ 
မေိှ 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂
၃၄
၅ 

ထကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အေက် 
 

ေိှ 
မေိှ 

ေွာချေင်းဆက် 
လမ်း 

၁၂
၃၄
၅ 

ထကာင်း
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 

အေက် 

ေိှ 
မေိှ 

✓ 

✓ ✓ ✓ 

 

  

 

 

 

✓ 

✓ ✓ 
✓ 

✓ ✓ 

 

✓ 
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လမ်းအမျေ ိုး 
အစား 

အမျေ ိုး 
အစား 

အေည် 
အထသွး 

တည်ထဆာက် 
ခဲ့ထသာနှစ် 

ောသီ 
အလုိကသံု်းစဲွ

နိုင်မှု 

လမ်းအေှည် 
(မိုင်) 

ထဘးအန္တောယ် 
မျေားထ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါက 
ထဖာ်ပြေန် 

ကုန်ေုတ်လမ်း 
၁၂
၃၄
၅ 

ထကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်
လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အေက် 

ေိှ 
မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

 

မှတ်ချေက်။။ထပမသားလမ်း - ၁၊ထကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ထကျောက်ထချောလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။  ထကျေးေွာတွင်းလမ်းနှင့် ထကျေးေွာချေင်းဆက်လမ်းမျေားမှာ ထပမသားလမ်းမျေား ပဖစ်သည့် 

အတွက် သွားလာအသံုးပြုေန် ခက်ခဲထသာအထပခအထနနှင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ေန်လိုအြ်ထနထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါသည်။  

 

(ဋ-၂)   ထကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ထကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအထပခအထန 

တံတားအမျေ ိုး
အစား 

အေွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 

အေည်အထသွး 
တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 
ောသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ထဘးအန္တောယ် 
မျေားထ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါက 

ထဖာ်ပြေန် 

ဆိပ်ခံတံတား  
ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

ကွေ်ကရစ် 
တံတား 

၁၀’ x ၁၀’ x ၇’ 
ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 
ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

ကကို းတံတား 
 ထကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

ဝါးတံတား 
 ထကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

နရပပေ်  
ထကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 

မေိှ 
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တံတားအမျေ ိုး
အစား 

အေွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 

အေည်အထသွး 
တည်ထဆာက် 

ခဲ့ထသာနှစ် 
ောသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

ထဘးအန္တောယ် 
မျေားထ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါက 
ထဖာ်ပြေန် 

နရနကျာ် 
 ထကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းောသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ေိှ 
မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။  ေွာတန်းေှည်ထကျေးေွာတွင် အလယ်တန်းထကျောင်းေှိထသာ ဓနုပဖူဖမို့နယ်ြိုင် 

ကျေးီထတာကကးီထကျေးေွာသ့ုိ ထကျောင်းတက်ေန်သွားလာေထသာလမ်းတွင် ကနွ်ကေစ်တံတား တစ်စင်းေိှြါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ထေထ ကာင်းသယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး 

ဇယား(၄၂) ထေထ ကာင်းသယ်ယူြို့ထဆာင်ထေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအထဝး (မိုင်) အကွက်ထအာက်ေိှ အသံုးမပြုြါ 

အကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိထဆာင်ထေး အကွာအထဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

မြစ်န ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမခား 
(နချာင်း၊နမြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြုိင် 
၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – နလှ၊သြ္ဘာေ်၊၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘော။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာသည် ထပမပြန့်ထေသပဖစ်၍ ကုန်းလမ်းကိသုာအဓိက အသံုးပြုထ ကာင်း ထတွ့ေိှေြါ 

သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိထဆာင်ထေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ထဆာင်မှုမျေား                                                                                                                                                                                                                                       

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ထဆာင်ထေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

ထလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ထလှ 

စက်

ဘီး 

ထမာ်ထတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ထော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အထေအတွက်  ၁ ၁၁၇ ၇၆  ၁၅    
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ေင်းပမစ်…အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်သယ်ယူြို့ထဆာင်ော၌ ကုန်းလမ်းအား အဓိကေားအသံုးပြု ကဖြီးကုန်စည် 

မျေားအား ကား၊ ထော်လာဂျေ ီ၊ ဆိုင်ကယ်မျေားပဖင့်သာ သယ်ယူြို့ထဆာင် ကထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

 

(ဌ) လျှြ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးေေိှမှုအထပခအထန 

ေင်းပမစ် အိမ်ထောင်စု 
အမျေ ိုးသမီးဦး 
ထဆာင်သည့် 
အိမ်ထောင်စု 

ပြုပြင်ေိန်းသိမ်းထေးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  နကာင်းသင့်ညံ့ 

ြနမဖဆို 
ရှိြရိှ 

ဆိုလာစေစ်  ၁၀၅ ၅ 
နကာင်းသင့်ညံ့ 
ြနမဖဆို 

ရှိြရိှ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ်  
 နကာင်းသင့်ညံ့ 

ြနမဖဆို 
ရှိြရိှ 

ဒဇီယ်သံုးအင်ဂျင်  
 နကာင်းသင့်ညံ့ 

ြနမဖဆို 
ရှိြရိှ 

နလစွြ်းအင်  
 နကာင်းသင့်ညံ့ 

ြနမဖဆို 
ရှိြရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ  
 နကာင်းသင့်ညံ့ 

ြနမဖဆို 
ရှိြရိှ 

အြျ ိုးအြည်ခွဲမခားနဖာ်မပ 

မခင်းြမပုနုိင်နသာလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားနပးစေစ် 

  
နကာင်းသင့်ညံ့ 
ြနမဖဆို 

ရှိြရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင် 
ထသာ 

    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင် မဟာဓါတ်အားလုိင်းမှ လျှြ်စစ်မီးမေေိှသပဖင့် အဆင်ထပြထသာ အိမ်ထောင်စု 

မျေားမှာ ဆိုလာမီးကိုအသံုးပြု ကဖြီး ဆင်းေဲထသာအိမ်ထောင်စုမျေားမှာ ဖထယာင်းတုိင်မီးကိုသာ အသံုးပြု ကေသပဖင့် 

ထကျေးေွာတွင် လျှြ်စစ်မီးလိုအြ်လျှက်ေိှထ ကာင်း ထလ့လာထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ထေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်ဆိငု်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ထေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်နည်းြညာအထပခအထန 

စဉ် ဖုန်း ထေေယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစထလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ထောင်စု 

အထေအတွက် ၉၄ ၃၂ ၄၂ ၃၆ ၅၁ 

ေင်းပမစ်… အိမ်ထောင်စုစာေင်းထကာက်ယူမှု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်အမျေားစုမှာဆက်သွယ်ထေးနှင့်သတင်းအချေက်အလက်မျေားကုိဖုန်း၊ထေေယုိီ၊ 

✓ ✓ 
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တီဗွီမျေားမှတဆင့်ေေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးထေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးထေးအထပခအထန 

 ယဉ်ထကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးထေးဆုိင်ောမျေား ဝန်ထဆာင်မှု 

လူငယ်ြျားအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာြျားနပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲြျားရိှမခင်း ရှိြရိှြနမဖဆိုပါ 

လူြှုနရးလုပ်ငေ်းြျားတွင်ပါဝင်ြှု နကာင်းသင့်ညံ့ြနမဖဆိုပါ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းြျားတွင်ပါဝင်ြှု နကာင်းသင့်ညံ့ြနမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ခေ်းြျားမပုလုပ်ရေ်နေရာနှင့် 
အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းြျားရိှမခင်း 

နကာင်းသင့်ညံ့ြနမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းြျားတွင်ပါဝင်ြှု နကာင်းသင့်ညံ့ြနမဖဆိုပါ 

ရုိးရာဓနလ့ထုံးစံြျားနှင့်ယဉ်နကျးြှုအနြွအနှစ်ြျားထိေ်းသိြ်း 
နစာင့်နရှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်ြှု 

ြရိှေည်းြျား 

စိတ်ဝင်စားရာြျားကုိြိြိကိယ်ုတုိင်နလ့လာသင်ယူနုိင်ြည့်နေရာ 
ြျား၊လူငယ်ရိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိကြ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင် 
နရာက်နလ့လာသင်ယူနုိင်မခင်း 

ရှိြရိှြနမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်လူငယ်မျေားသည် လူမှုထေးလုြ်ငန်းမျေားတွင် ြါဝင်ထဆာင်ေွက်မှု အားထကာင်း 

 ကြါသည်။  

(ဏ-၁) လုံခခုံထေးဆုိင်ောဝန်ထဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ထဘးကင်းလုံခခုံထေး၊ဝန်ထဆာင်မှုအထောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ထဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊ 
ထ ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်သံ ကား 
လိုင်း၊ထေေယီိုလိုင်းစထသာဆက်သွယ်ထေးနှင့်သတင်း 
အချေက်အလက်ပဖန့်ထဝပခင်းဆုိင်ောအထောက်အကူ 

ပြုအထဆာက်အဦမျေားေိှပခင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ထဆာင်မှုမျေားကုိေေိှနိုင်ပခင်း ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

လူေုအထပခပြုသဘာဝထဘးအန္တောယ်ထလျှာ့ချေထေး 
အစီအစဉ် 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အထေးထြါ်အထပခအထန 
အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

မှုခင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးထလျော့ချေထေး 
အတွက်ေဲဘက်ဆိငု်ောမျေားမှဝန်ထဆာင်မှုထြး ပခင်း 

ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

မီးထဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပခင်းဆုိင်ောဝန် 

ထဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 
ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ ေိှမေိှမထပဖဆုိြါ 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 

✓ 

✓ ✓ 
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ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ ထကျေးေွာတွင်ဆက်သွယ်ထေးနှင့်ြတ်သက်၍တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်မျေားမေိှထသာ်လည်း 

ဖုန်းမျေားကုိလွယ်ကူစွာအသံုးပြုနိုင်ဖြီး အင်တာနက်မျေားမှသတင်းအချေက်အလက်မျေားကိုေေိှြါသည်။ အာမခံဝန်ထဆာင် 

မှုလုြ်ငန်းမျေားမေေိှထသးြါ။ သဘာဝထဘးအန္တောယ်ကျေထောက်မှုကာကွယ်ထေးအတွက်ထကျေးေွာတွင်အေန်မီးသတ်နှင့် 

 ကက်ထပခနီအဖွဲ့မျေားေိှထ ကာင်းထတွ့ေိှေြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြွားမှုအထပခအထန 

မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု 
အထပခအ ထန 

လူကုန်ကူ
မှု 

ခိုးမှု မူးယစ်ထဆးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စုိးေိမ် 
ေသည် 
သာမန် 
မေိှ  

စုိးေိမ် 
ေသည် 
သာမန် 
မေိှ 

စုိးေိမ် 
ေသည် 
သာမန် 
မေိှ 

စုိးေိမ် 
ေသည် 
သာမန် 
မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုထဆွးထနွးပခင်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ထလ့လာထတွ့ေိှချေက်။ ။ထကျေးေွာတွင်လူကုန်ကူးမှုနှင့်အ ကမ်းဖက်မှုမျေားမေိှြါ။ မူးယစ်ထဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့်ြတ်သက်၍ 

လူငယ်မျေားသည်အေက်ထသာက်စားပခင်းအနည်းငယ်သာေိှြါသည်။ ခိုးဆိုးလုယက်မှုမေိှသထလာက်နည်းြါးထ ကာင်း 

ထတွ့ေိှေြါသည်။  

 

✓ 

✓ 

 

✓ ✓ 


